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Grupo de refeições sem ICMS = Unidade I Custo total Percentual

Lanches (desjejum, lanche e plantão) R$ 953.603,00 20%

Refeições (almoço, jantar) R$ 3.767.720,00 80%

Custo anual total R$ 4.721.323,00 100%

Grupo de refeições com ICMS - Unidade I Custo total Percentual

Lanches (desjejum, lanche, e plantão) R$ 959.048,00 20%

Refeições (almoço, jantar) R$ 3.785.388,50 80%

Custo anual total R$ 4.744.436,50 100%

Grupo de refeições sem ICMS = Unidade II Custo total Percentual

Lanches (desjejum, lanche e plantão) R$ 77.476,93 21%

Refeições (almoço, jantar) R$ 292.021,60 79%

Custo anual total R$ 369.498,53 100%

Grupo de refeições com ICMS - Unidade II Custo total Percentual

Lanches (desjejum, lanche, e plantão) R$ 78.637,81 21%

Refeições (almoço, jantar) R$ 295.486,53 79%

Custo anual total R$ 374.124,34 100%

Grupo de refeições sem ICMS - LOTE 204 Custo total Percentual

Lanches (desjejum, lanche, e plantão) R$ 1.031.079,93 20%

Refeições (almoço, jantar) R$ 4.059.741,60 80%

Custo anual total R$ 5.090.821,53 100%

Grupo de refeições com ICMS - LOTE 204 Custo total Percentual

Lanches (desjejum, lanche, e plantão) R$ 1.037.685,81 20%

Refeições (almoço, jantar) R$ 4.080.875,03 80%

Custo anual total R$ 5.118.560,84 100%
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Segue a descrição detalhada do método utilizado pela SEAP para a formação do 

preço de referência, com fulcro no CADERNO DE AQUISIÇÃO E CONTRATAÇÃO 

DE SERVIÇOS PARA FORNECIMENTO DE REFEIÇÕES: 

Obs: As tabelas abaixo contemplam a pesquisa de preço realizada para todos os 

itens ofertados pela SEAP às Unidades Prisionais, Hospitais e Gestantes. 

 

PESQUISA DE PREÇOS – NOVEMBRO/DEZEMBRO 2018 

 

 

 

 

 

 

Nº Gênero

Preço 1   

(Portal de 

Compras) 

Preço 2        

(Mercado Mineiro) 

Preço 3 

(Frigorífico 

Melhor do Dia) 

Preço 4     

(Frigorífico 

Seleta) 

Preço 5 

(Frigorífico 

Alvorada - 

Ceasa) 

Preço 6 

(Frigolima) 

Preço 7 

(Frigorífico 

Arazende) 

Menor 

Preço 

1 Acém (peça, cubo)  R$ 8,60  R$ 11,99  R$ 14,90  R$ 10,98  R$ 15,00  R$ 12,98  R$ 11,49  R$ 8,60 

2 Chã de Fora  R$ 19,20  R$ 16,99  R$ 17,90  R$ 17,98  R$ 19,50  R$ 17,98  R$ 15,99  R$ 15,99 

3 Costela  R$ 15,81  Indisponível  R$ 10,00  R$ 9,98  R$ 10,80  R$ 7,98  R$ 5,99  R$ 5,99 

4 Cupim  Indisponível  Indisponível  R$ 13,00  R$ 16,98 Indisponível  R$ 15,98  R$ 16,99  R$ 13,00 

5 Fraldinha  Indisponível  R$ 14,99 Indisponível  R$ 17,98 Indisponível  R$ 16,98  R$ 13,99  R$ 13,99 

6 Miolo de Pá Indisponível  Indisponível Indisponível  R$ 17,98 Indisponível  R$ 18,98  R$ 17,99  R$ 17,98 

7 Músculo (cubo, moído)  R$ 16,64  Indisponível  R$ 13,90  R$ 14,98  R$ 15,00  R$ 13,98  R$ 13,99  R$ 13,90 

CARNES BOVINAS

Nº Gênero
Preço 1 (Portal de 

Compras) 

Preço 2 

(Mercado 

Mineiro) 

Preço 3 (Melhor 

do Dia) 

Preço 4 (Frigorífico 

Arazende) 

Preço 5 (Frigorífico 

Alvorada) 

Preço 6 

(Frigorífico 

Seleta) 

Preço 7 

(Frigolima) 

Menor 

Preço 

1 Copa Lombo  Indisponível  R$ 8,99  R$ 8,90  R$ 7,99  R$ 9,00  R$ 12,98  R$ 8,48  R$ 7,99 

2 Copa lombo Bifes  Indisponível  Indisponível  R$ 8,90  Indisponível  R$ 9,50  R$ 12,98  Indisponível  R$ 8,90 

3 Orelha  R$ 9,57  R$ 2,99  R$ 3,80  R$ 3,99  R$ 4,99  R$ 2,98  R$ 2,98  R$ 2,98 

4 Pazinha  Indisponível  Indisponível  R$ 7,50  R$ 7,49  R$ 8,49  R$ 7,98  R$ 7,98  R$ 7,49 

5 Pernil (bife, cubo)  R$ 15,51  R$ 8,99  R$ 9,50  R$ 8,99  R$ 9,99  R$ 10,98  R$ 8,98  R$ 8,98 

6 Pezinho  R$ 9,57  R$ 4,99  Indisponível  R$ 4,99  R$ 5,80  R$ 4,98  R$ 4,98  R$ 4,98 

7 Rabinho  R$ 9,37  R$ 6,99  R$ 7,50  R$ 6,99  R$ 7,90  R$ 10,88  R$ 6,98  R$ 6,98 

8 Toucinho  R$ 15,81  R$ 4,90  R$ 3,99  R$ 3,99  R$ 8,50  R$ 5,98  R$ 3,98  R$ 3,98 

CARNES SUÍNAS

Nº Gênero
Preço 1 (Portal de 

Compras) 

Preço 2 

(Mercado 

Mineiro) 

Preço 3 

(Benassi) 
Menor Preço 

1 Ovos de Galinha  R$ 20,00  R$ 7,47  R$ 5,00  R$ 5,00 

OVO
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Nº Gênero
Preço 1 (Portal 

de Compras) 

Preço 2 (Pão de 

açucar) 

Preço 3 (Nova 

Safra/ Extra) 

Preço 4 

(Arazende) 

Preço 5 

(Alvorada) 

Preço 6 

(Frigorífico 

Seleta  ) 

Preço 7 

(Frigolima  ) 

Preço 8 

(Frigorífico 

melhor do dia ) 

Menor Preço 

1 Almondega  Indisponível  R$ 42,50  R$ 11,22  Indisponível  Indisponível  Indisponível  Indisponível  Indisponível  R$ 11,22 

2 Apresuntado  R$ 11,60  Indisponível  R$ 8,20  Indisponível  R$ 10,80  Indisponível  Indisponível  Indisponível  R$ 8,20 

3 Bacon  R$ 14,65  Indisponível  R$ 14,67  R$ 13,99  R$ 12,90  R$ 13,98  R$ 13,98  R$ 12,00  R$ 12,00 

4 Carne de Sol  R$ 29,91  R$ 27,98  R$ 32,98  R$ 19,99  Indisponível  R$ 19,98  R$ 18,98  R$ 18,90  R$ 18,90 

5 Hambúrguer  Indisponível  R$ 20,22  R$ 10,22  Indisponível  Indisponível  Indisponível  Indisponível  Indisponível  R$ 10,22 

6 Lingüiça Calabresa  R$ 14,00  R$ 41,90  R$ 26,25  R$ 7,99  R$ 9,90  R$ 10,98  R$ 8,98  Indisponível  R$ 7,99 

7 Lingüiça Toscana  R$ 6,47  Indisponível  R$ 20,79  R$ 7,99  R$ 7,49  Indisponível  R$ 6,98  R$ 6,99  R$ 6,47 

8 Paio  R$ 15,02  Indisponível  R$ 36,72  Indisponível  Indisponível  Indisponível  Indisponível  R$ 10,80  R$ 10,80 

9 Queijo Mussarela  R$ 17,00  R$ 39,95  R$ 50,80  Indisponível  R$ 19,90  Indisponível  Indisponível  Indisponível  R$ 17,00 

10 Salsicha  R$ 8,90  R$ 15,80  R$ 5,73  R$ 5,99  R$ 4,69  R$ 6,98  R$ 5,48  R$ 5,49  R$ 4,69 

11 Steak  Indisponível  R$ 15,90  R$ 12,50  Indisponível  Indisponível  R$ 12,00  Indisponível  Indisponível  R$ 12,00 

EMBUTIDOS

Nº Gênero
Preço 1 (Portal de 

Compras) 

Preço 2 

(Mercado 

Mineiro) 

Preço 3 (Nova 

Safra) 

Preço 4 

(Arazende) 
Preço 5 (Extra) Preço 6 (Friall) 

Preço 7 (Melhor do 

Dia) 
Menor Preço 

1
Coxa e Sobrecoxa 

sem osso
 Indisponível  Indisponível  R$ 8,59  Indisponível  R$ 10,39  Indisponível  R$ 6,50  R$ 6,50 

2 Filé de Peito  R$ 12,81  R$ 9,99  R$ 10,30  R$ 12,99  R$ 12,79  R$ 8,90  R$ 7,99  R$ 7,99 

3 Peito  R$ 8,60  R$ 6,49  R$ 6,64  R$ 7,49  Indisponível  R$ 6,95  Indisponível  R$ 6,49 

CARNE DE FRANGO

Nº Gênero
Preço 1 (Portal de 

Compras) 

Preço 2 

(Mercado 

Mineiro) 

Preço 3 (Pão de 

Açúcar) 
Preço 4 (Extra) Menor Preço 

1 Peixe  R$ 15,08  R$ 14,90  R$ 33,58  R$ 25,58  R$ 14,90 

PEIXE

Nº Gênero
Preço 1 (Portal 

de Compras)
Preço 2 (Extra)

Preço 3 (Pão de 

Açúcar)
Preço 4 (Nova Safra)

Preço 5 (Mercado 

Mineiro/Viana e 

Silva Ltda)

Preço 6 ( Carlos 

Henrique/Benassi)
Menor Preço 

1 Açafrão  R$ 9,77  R$ 17,85  R$ 66,67  R$ 8,72  Indisponível  Indisponível  R$ 8,72 

2 Alho  R$ 10,00  R$ 14,20  R$ 28,60  Indisponível  R$ 8,00  R$ 8,00  R$ 8,00 

3 Cheiro Verde  R$ 10,86  R$ 18,75  R$ 16,92  Indisponível  R$ 8,90  R$ 5,00  R$ 5,00 

4 Coloral  R$ 7,21  R$ 39,37  R$ 40,62  R$ 5,02  Indisponível  Indisponível  R$ 5,02 

5 Cominho  R$ 11,62  R$ 107,50  R$ 110,83  R$ 24,12  Indisponível  Indisponível  R$ 11,62 

6 Folha de Louro  R$ 80,17  R$ 472,50  R$ 487,50  R$ 31,68  Indisponível  Indisponível  R$ 31,68 

7 Molho inglês  R$ 6,67  R$ 21,27  R$ 23,27  R$ 4,31  Indisponível  Indisponível  R$ 4,31 

8 Orégano  R$ 5,64  R$ 286,00  R$ 292,67  R$ 39,14  Indisponível  Indisponível  R$ 5,64 

9 Pimenta  R$ 5,52  R$ 24,60  R$ 23,27  R$ 4,72  Indisponível  Indisponível  R$ 4,72 

10 Sal  R$ 0,80  R$ 1,49  R$ 1,49  R$ 0,95  Indisponível  Indisponível  R$ 0,80 

11 Tempero Pronto  R$ 3,51  R$ 10,97  R$ 12,17  R$ 10,63  Indisponível  Indisponível  R$ 3,51 

TEMPEROS
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Nº Gênero
Preço 1 (Portal 

de compras)

Preço 2 (Nova 

Safra)

Preço 3 

(Extra)

Preço 4 (Pão 

de Açucar)

Menor 

Preço 

1 Arroz Agulhinha Tipo 1  Indisponível  R$ 2,97  R$ 2,78  R$ 2,38  R$ 2,38 

2 Feijão Carioca  Indisponível  R$ 3,35  R$ 2,99  R$ 2,99  R$ 2,99 

3 Feijão Preto  Indisponível  R$ 4,27  R$ 4,39  R$ 4,39  R$ 4,27 

4 Lentilha  R$ 17,00  R$ 12,32  R$ 17,98  R$ 22,50  R$ 12,32 

5 Amido de Milho  Indisponível  R$ 12,07  R$ 27,75  R$ 24,95  R$ 12,07 

ARROZ E FEIJÃO

Nº Gênero
Preço 1 (Portal 

de Compras)

Preço 2 

(Mercado 

mineiro/Global 

Frutas)

Preço 3 (Extra) Preço 4 (Benassi)
Preço 5 (Viana e 

Silva Ltda)

Preço 6 (V&V 

Distribuidora de 

Frutas LTDA)

Preço 7 (PerFa 

Alimentos )
Menor Preço 

1 Abacaxi  R$ 4,40  R$ 1,99  R$ 3,32  R$ 1,66  R$ 1,67  R$ 1,94  R$ 1,50  R$ 1,50 

2 Banana  R$ 0,99  R$ 0,98  R$ 4,99  R$ 1,88  R$ 1,25  Indisponível  R$ 1,60  R$ 0,98 

3 Goiaba  R$ 5,03  R$ 6,00  R$ 8,46  R$ 3,83  R$ 3,33  Indisponível  R$ 4,17  R$ 3,33 

4 Laranja  R$ 1,31  R$ 1,98  R$ 1,99  R$ 1,70  R$ 1,50  R$ 1,40  R$ 1,40  R$ 1,31 

5 Maçã  R$ 3,18  R$ 2,22  R$ 4,19  R$ 3,50  R$ 2,50  R$ 3,61  R$ 2,11  R$ 2,11 

6 Mamão  R$ 1,63  R$ 2,99  Indisponível  R$ 2,00  R$ 1,50  Indisponível  R$ 1,75  R$ 1,50 

7 Manga  R$ 3,87  Indisponível  Indisponível  R$ 2,33  R$ 2,22  R$ 2,22  R$ 2,00  R$ 2,00 

8 Melancia  R$ 0,99  R$ 0,99  Indisponível  R$ 1,50  R$ 1,00  R$ 0,90  R$ 1,30  R$ 0,90 

9 Mexerica  R$ 1,98  Indisponível  R$ 7,91  R$ 3,50  R$ 3,17  Indisponível  R$ 1,39  R$ 1,39 

10 Limão  R$ 6,21  R$ 3,99  R$ 7,19  R$ 3,00  R$ 2,00  Indisponível  R$ 2,78  R$ 2,00 

FRUTAS

Nº Gênero
Preço 1 (Portal de 

Compras)

Preço 2 (Pão de 

Açúcar/ Padaria 

Avenida)

Preço 3 

(Extra/ 

Irmãos 

Ribeiro)

Preço 4 

(Nova Safra

Preço 5 

(Mercado 

Mineiro)

Menor 

Preço 

1 Achocolatado  R$ 4,79  R$ 6,76  R$ 7,44  R$ 6,32  R$ 12,45  R$ 4,79 

2 Café  R$ 11,27  R$ 14,98  R$ 17,78  R$ 14,75  R$ 15,16  R$ 11,27 

3 Leite  R$ 4,50  R$ 3,50  R$ 2,50  Indisponível  Indisponível  R$ 2,50 

4 Refrigerante  R$ 2,66  R$ 1,40  R$ 1,50  Indisponível  R$ 1,74  R$ 1,40 

5 Suco concentrado  Indisponível  R$ 1,09  R$ 0,87  R$ 0,66 Indisponível  R$ 0,66 

BEBIDAS

Nº Gênero

Preço 1 

(Portal de 

Compras)

Preço 2 

(Mercado 

Mineiro)

Preço 3 

(Padaria 

Avenida)

Preço 4 

(Industria de 

Panificação 

Irmãos 

Menor 

Preço 

1 Pão Francês  R$ 5,99  R$ 9,90  R$ 11,00  R$ 10,00  R$ 5,99 

2 Pão Doce  R$ 7,90  Indisponível  R$ 15,00  R$ 12,00  R$ 7,90 

PÃO
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Nº Gênero Preço 1 (@festas)
Preço 2 (1001 

festas)

Preço 3 

(Nova Safra)

Preço 4 

(Extra)

Preço 5 

(Diminas - 

Ceasa)

Menor 

Preço 

1 Goiabinha Indisponível  R$ 19,99  R$ 16,26 Indisponível Indisponível  R$ 16,26 

2 Bananada  R$ 9,99  R$ 9,43  R$ 12,17  Indisponível  R$ 7,44  R$ 7,44 

3 Pé de moleque  R$ 19,97  R$ 21,32 Indisponível  R$ 29,87  R$ 17,37  R$ 17,37 

4 Paçoca  R$ 19,99  R$ 8,66  R$ 15,34  R$ 33,81  R$ 12,43  R$ 8,66 

DOCES

Nº Gênero
Preço 1 (Portal 

de Compras)

Preço 2 (Pão 

de Açúcar)
Preço 3 (Extra)

Preço 4 

(Mercado 

Mineiro)

Preço 5 

(Nova Safra)
Menor Preço 

1 Açúcar  R$ 1,70  R$ 1,95  R$ 1,86  R$ 1,50  R$ 1,80  R$ 1,50 

2 Aveia  R$ 16,05  R$ 9,40  R$ 9,95  Indisponível  R$ 6,56  R$ 6,56 

3 Azeitona Verde  Indisponível  R$ 31,00  R$ 31,50  Indisponível  R$ 12,12  R$ 12,12 

4 Batata Palha  R$ 17,60  R$ 43,50  R$ 35,75  Indisponível  R$ 9,68  R$ 9,68 

5 Creme de Leite  R$ 12,00  R$ 11,30  R$ 11,30  R$ 13,97  R$ 8,32  R$ 8,32 

6 Doce de leite  R$ 6,13  R$ 28,44  R$ 28,44  Indisponível  R$ 5,56  R$ 5,56 

7 Ervilha  R$ 7,23  R$ 8,25  R$ 8,45  Indisponível  R$ 4,10  R$ 4,10 

8 Extrato de Tomate  R$ 10,03  R$ 15,56  R$ 7,40  R$ 11,71  R$ 3,46  R$ 3,46 

9 Farinha de Mandioca  R$ 3,84  R$ 6,95  R$ 7,65  R$ 4,68  R$ 3,50  R$ 3,50 

10 Farinha de Milho  R$ 2,80  R$ 3,98  R$ 4,38  Indisponível  R$ 3,27  R$ 2,80 

11 Farinha de Rosca  R$ 5,64  R$ 14,30  R$ 11,10  Indisponível  R$ 4,64  R$ 4,64 

12 Farinha de Trigo  R$ 2,31  R$ 3,85  R$ 3,49  R$ 2,89  R$ 2,12  R$ 2,12 

13 Fermento  R$ 12,46  R$ 27,50  R$ 25,90  Indisponível  R$ 13,08  R$ 12,46 

14 Fubá  R$ 1,40  R$ 3,98  R$ 3,18  R$ 1,98  R$ 1,60  R$ 1,40 

15 Gelatina  R$ 8,51  R$ 33,00  R$ 52,50  Indisponível  R$ 10,00  R$ 8,51 

16 Macarrão de Lasanha  R$ 11,16  R$ 11,58  R$ 11,50  Indisponível  R$ 9,72  R$ 9,72 

17 Macarrão Espaguete  R$ 3,67  R$ 4,18  R$ 4,18  R$ 5,76  R$ 3,60  R$ 3,60 

18 Macarrão Parafuso  R$ 3,66  R$ 4,18  R$ 4,18  Indisponível  R$ 4,18  R$ 3,66 

19 Maionese  R$ 3,67  R$ 7,18  R$ 7,18  R$ 7,18  R$ 3,99  R$ 3,67 

20 Margarina  R$ 5,22  R$ 8,30  R$ 8,18  R$ 6,78  R$ 8,07  R$ 5,22 

21 Milho Verde  R$ 5,50  R$ 8,95  R$ 10,45  Indisponível  R$ 4,73  R$ 4,73 

22 Molho de Tomate  R$ 4,97  R$ 6,15  R$ 3,50  R$ 8,76  R$ 3,18  R$ 3,18 

23 Óleo composto  Indisponível  R$ 13,98  R$ 9,50  Indisponível  R$ 8,41  R$ 8,41 

24 Óleo de Soja  R$ 3,64  R$ 3,72  R$ 3,77  R$ 3,31  R$ 4,23  R$ 3,31 

25 Pudim  R$ 11,49  R$ 49,80  R$ 49,00  Indisponível  R$ 6,17  R$ 6,17 

26 Canjiquinha  R$ 1,00  R$ 19,95  R$ 23,25  Indisponível  R$ 1,98  R$ 1,00 

28 Vinagre  R$ 2,43  R$ 2,65  R$ 2,39  Indisponível  Indisponível  R$ 2,39 

ESTOCÁVEIS
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Nº Gênero
Preço 1 (Portal de 

compras)
Preço 2 (EXTRA)

Preço 3 (Mercado 

Mineiro)

Preço 4 (Toquinho 

Folhas/Viana e Silva 

LTDA)

Preço 5 

(Benassi/Carlos 

Henrique)

Preço 6 (Luiz Carlos 

de Carvalho 

JR/Comércio de 

Verduras Amarildo)

Preço 7 (Cleiton e 

Mateus Silva) 
Menor Preço 

1 Abóbora  R$ 2,80  Indisponível  Indisponível  Indisponível  R$ 2,22  Indisponível  Indisponível  R$ 2,22 

2 Abobrinha  R$ 0,82  R$ 4,54  Indisponível  R$ 1,50  R$ 2,61  R$ 1,50  Indisponível  R$ 0,82 

3 Acelga  R$ 1,49  R$ 3,11  R$ 2,98  R$ 1,53  R$ 2,30  R$ 1,92  R$ 1,53  R$ 1,49 

4 Agrião  R$ 4,78  Indisponível  Indisponível  R$ 5,00  R$ 6,25  R$ 5,00  R$ 5,00  R$ 4,78 

5 Alface  R$ 8,50  R$ 13,03  R$ 13,03  R$ 5,23  R$ 5,24  R$ 4,19  R$ 5,23  R$ 4,19 

6 Almeirão  R$ 5,60  Indisponível  Indisponível  R$ 3,44  R$ 2,28  R$ 2,75  R$ 3,44  R$ 2,28 

7 Batata  R$ 0,86  R$ 2,49  R$ 1,58  R$ 1,80  R$ 2,45  Indisponível  Indisponível  R$ 0,86 

8 Berinjela  R$ 1,19  R$ 5,49  Indisponível  R$ 1,50  R$ 1,67  Indisponível  Indisponível  R$ 1,19 

9 Beterraba  R$ 1,00  R$ 3,49  R$ 0,99  R$ 1,39  R$ 1,75  Indisponível  Indisponível  R$ 0,99 

10 Cará  R$ 0,86  Indisponível  Indisponível  Indisponível  Indisponível  Indisponível  Indisponível  R$ 0,86 

11 Cebola  R$ 0,90  R$ 2,99  R$ 1,98  R$ 1,25  R$ 1,50  Indisponível  Indisponível  R$ 0,90 

12 Cebolinha  R$ 10,86  R$ 22,50  R$ 8,90  R$ 6,00  R$ 5,00  R$ 7,00  R$ 5,83  R$ 5,00 

13 Cenoura  R$ 1,05  R$ 2,74  R$ 1,48  R$ 1,25  R$ 1,80  Indisponível  Indisponível  R$ 1,05 

14 Chuchu  R$ 0,80  R$ 2,85  R$ 0,99  R$ 0,90  R$ 0,80  Indisponível  R$ 3,30  R$ 0,80 

15 Couve  R$ 4,67  Indisponível  R$ 0,79  R$ 2,97  R$ 2,47  R$ 3,47  Indisponível  R$ 0,79 

16 Couve flor  R$ 0,99  Indisponível  R$ 2,99  R$ 3,00  R$ 5,83  R$ 4,00  Indisponível  R$ 0,99 

17 Espinafre  R$ 2,98  Indisponível  Indisponível  R$ 5,43  R$ 4,35  R$ 5,43  R$ 4,34  R$ 2,98 

18 Hortelã  R$ 2,98  Indisponível  Indisponível  R$ 10,00  R$ 6,60  R$ 7,00  R$ 6,66  R$ 2,98 

19 Inhame  R$ 1,56  R$ 1,99  R$ 1,99  R$ 2,67  R$ 3,15  Indisponível  Indisponível  R$ 1,56 

20 Mandioca  R$ 0,79  R$ 1,48  R$ 1,48  R$ 1,25  R$ 1,25  Indisponível  Indisponível  R$ 0,79 

21 Mandioquinha  R$ 3,48  Indisponível  Indisponível  R$ 4,50  R$ 5,50  R$ 4,50  Indisponível  R$ 3,48 

22 Moranga  R$ 1,29  Indisponível  R$ 0,99  R$ 0,90  R$ 0,85  R$ 5,44  Indisponível  R$ 0,85 

23 Mostarda  R$ 7,37  Indisponível  Indisponível  R$ 6,80  R$ 8,50  Indisponível  R$ 8,50  R$ 6,80 

24 Pepino  R$ 0,75  R$ 3,99  R$ 0,99  Indisponível  Indisponível  Indisponível  Indisponível  R$ 0,75 

25 Pimentão  R$ 1,59  R$ 5,58  R$ 2,49  R$ 2,50  R$ 3,00  Indisponível  Indisponível  R$ 1,59 

26 Rabanete  R$ 3,12  Indisponível  Indisponível  R$ 2,46  R$ 3,69  R$ 3,69  R$ 2,46  R$ 2,46 

27 Rúcula  R$ 4,28  R$ 29,93  Indisponível  R$ 13,88  Indisponível  R$ 13,89  R$ 13,88  R$ 4,28 

28 Salsinha  Indisponível  Indisponível  R$ 10,00  R$ 6,74  R$ 5,61  R$ 7,87  Indisponível  R$ 5,61 

29 Tomate  R$ 1,92  R$ 7,69  R$ 1,98  R$ 4,25  R$ 4,00  Indisponível  Indisponível  R$ 1,92 

30 Vagem  R$ 4,76  R$ 29,95  Indisponível  R$ 5,00  R$ 4,31  Indisponível  Indisponível  R$ 4,31 

VERDURAS E LEGUMES

Nº Gênero

Preço 1 

(Portal de 

Compras) 

Preço 2 

(Marte 

Clear) 

Preço 3 

(Nova 

Safra) 

Preço 4 

(MB 

embalagens) 

Preço 5 

(Embol) 

Menor 

Preço 

1 Marmitex 5 ou 7  R$ 0,17 Indisponível  R$ 0,22 Indisponível  R$ 0,31  R$ 0,17 

2 Marmitex 8 Indisponível Indisponível  R$ 0,19  R$ 0,33  R$ 0,33  R$ 0,19 

3 Saquinho Pão Indisponível  R$ 0,02  R$ 0,03  R$ 0,03  R$ 0,03  R$ 0,02 

4 Pote de doce Indisponível  R$ 0,22  R$ 0,36  R$ 0,17  R$ 0,20  R$ 0,17 

5 Marmitex 3 divisórias Indisponível Indisponível  R$ 1,01  R$ 1,39  R$ 1,08  R$ 1,01 

6 Embalagem plástica  R$ 0,48 Indisponível Indisponível  R$ 0,43  R$ 0,38  R$ 0,38 

7 Marmitex isopor  R$ 0,40 Indisponível R$ 0,47 R$ 0,58 R$ 0,45  R$ 0,40 

DESCARTÁVEIS
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Nº Gênero Portal de Compras Mercado Mineiro PREÇO DO GÁS Menor Preço

1 Gás de Cozinha 4,36  R$ 5,00 5,61  R$ 4,36 

GÁS

Nº Gênero Salário 

1 Nutricionista 40h/semanais  R$ 2.198,00 

2 Nutricionista 30h/semanais  R$ 1.648,50 

3 Cozinheiro  R$ 1.540,65 

4 Ajudante de Cozinha  R$ 1.004,50 

5 Saladeira  R$ 1.048,30 

6 Estoquista  R$ 1.160,41 

7 Motorista  R$ 1.436,70 

SALÁRIOS
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Onde Quant. Quant. Onde

Gás de Cozinha

Portal de Compras, 

Mercado Mineiro e Preço 

do Gás

3

Portal de Compras 

pesquisou em mais de 

10 lugares e o Mercado 

Mineiro pesquisou em 

mais de 10 lugares

Saquinhos de pão
Marte Clear, Nova Safra 

e,MB Embalagens, Embol
4 1 Portal de Compras

Pote de doce
Marte Clear, Nova Safra , 

MB Embalagens e Embol
4 1 Portal de Compras

Marmitex n°8
  Nova Safra,  MB 

Embalagens e Embol
3 2

Marte Clear, Portal de 

compras

Marmitex n° 5 ou 7
Portal de Compras, Nova 

Safra e Embol
3 2

Mate Clear, MB 

embalagens

Portal de compras 

pesquisou em mais de 2 

lugares

Pimenta
Extra, Pão de açucar, Portal 

de compras , Nova Safra
4 2

Mercado 

Mineiro,viana e Silva, 

Carlos Henrique e 

Benassi

O Portal de Compras 

pesquisou em 2 lugares

Sal 
Extra, Pão de açucar,Portal 

de compras e Nova Safra
4 2

Mercado 

Mineiro,viana e Silva, 

Carlos Henrique e 

Benassi

O Portal de Compras 

pesquisou em 8 lugares

Tempero pronto
Extra, Pão de açucar, Portal 

de compras e Nova Safra
4 2

Mercado 

Mineiro,viana e Silva, 

Carlos Henrique e 

Benassi

O Portal de Compras 

pesquisou em 5 lugares

Orégano
Extra, Pão de açucar, Portal 

de compras e Nova Safra
4 2

Mercado 

Mineiro,viana e Silva, 

Carlos Henrique e 

Benassi

O Portal de Compras 

pesquisou em 1lugar

Louro 
Extra, Pão de açucar, Portal 

de compras e Nova Safra
4 2

Mercado 

Mineiro,viana e Silva, 

Carlos Henrique e 

Benassi

O Portal de Compras 

pesquisou em 1 lugar

Molho de inglês
Extra, Pão de açucar ,Portal 

de compras e Nova Safra
4 2

Mercado 

Mineiro,viana e Silva, 

Carlos Henrique e 

Benassi

O Portal de Compras 

pesquisou em 2 lugares

Cominho
Extra, Pão de açucar, Portal 

de compras e Nova Safra
4 2

Mercado 

Mineiro,viana e Silva, 

Carlos Henrique e 

Benassi

O Portal de Compras 

pesquisou em 6 lugares

Coloral 
Extra, Pão de açucar, Portal 

de compras e Nova Safra
4 2

Mercado 

Mineiro,viana e Silva, 

Carlos Henrique e 

Benassi

O Portal de Compras 

pesquisou em 4 lugares

Alho

Extra, Pão de açucar , 

Portal de compras , Viana e 

Silva  e Benassi, Mercado 

Mineiro/ Viana e Silva 

5 1 Nova Safra

O Portal de Compras 

pesquisou em mais de 9 

lugares

Açafrão
Extra, Pão de açucar, Portal 

de compras e Nova Safra
4 2

Mercado 

Mineiro,viana e Silva, 

Carlos Henrique e 

Benassi

O Portal de Compras 

pesquisou em 5 lugares

Pesquisa de Preços - Novembro/Dezembro - 2018

Gênero
Encontrados Não Encontrados

Observação
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Cheiro Verde

Extra, Pão de açucar, Portal 

de compras/ mercado 

mineiro, Carlos Henrique 

5 1
Nova Safra, Viana e 

Silva e Benassi

O Portal de Compras 

pesquisou em 3 lugares, 

o Mercado Mineiro em  

mais de 10 lugares

Salsinha

Mercado 

Mineiro,Toquinho Folhas/ 

Viana e Silva, Benassi/ 

Carlos Henrique, Luis 

Carlos de Carvalho JR/ 

Comercio de Verduras 

Amarildo

4 3

Portal de Compras, 

Extra, Cleiton e 

Mateus Silva

O  Mercado Mineiro 

pesquisou em 5 lugares

Abóbora
Portal de compras e 

Benassi/ Carlos Henrique
2 5

Mercado 

Mineiro,Toquinho 

Folhas/ Viana e Silva,  

Luis Carlos de 

Carvalho JR/ 

Comercio de 

Verduras Amarildo

Portal de Compras 

pesquisou em 1 lugar

Abobrinha

Portal de Compras, Extra, 

Toquinho folhas/ Viana e 

Silva, Benassi/ Carlos 

Henrique, Luis Carlos de 

Carvalho JR/ Comercio de 

Verduras Amarildo

5 2

Mercado Mineiro , 

Cleiton e  Mateus 

Silva

O portal de Compras 

Pesquisou em 6 lugares

Acelga

 Portal de Compras 

Extra,Mercado 

Mineiro,Toquinho Folhas/ 

Viana e Silva, Benassi/ 

Carlos Henrique, Luis 

Carlos de Carvalho JR/ 

Comercio de Verduras 

Amarildo, Cleiton e 

Mateus Silva

7

Portal de Compras 

pesquisou em 3 lugares, 

o Mercado Mineiro em 6 

lugares

Agrião

 Portal de Compras 

,Toquinho Folhas/ Viana e 

Silva, Benassi/ Carlos 

Henrique, Luis Carlos de 

Carvalho JR/ Comercio de 

Verduras Amarildo, 

Cleiton e Mateus Silva

5 2
Extra e Mercado 

Mineiro

O portal de Compras 

pesquisou em 1 lugar
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Alface

 Portal de Compras 

Extra,Mercado 

Mineiro,Toquinho Folhas/ 

Viana e Silva, Benassi/ 

Carlos Henrique, Luis 

Carlos de Carvalho JR/ 

Comercio de Verduras 

Amarildo, Cleiton e 

Mateus Silva

7

O Portal de Compras 

pesquisou em 2 lugares 

e o Mercado Mineiro 

pesquisou em 7 lugares

Almeirão

 Portal de Compras 

,Toquinho Folhas/ Viana e 

Silva, Benassi/ Carlos 

Henrique, Luis Carlos de 

Carvalho JR/ Comercio de 

Verduras Amarildo, 

Cleiton e Mateus Silva

5 2
Extra e Mercado 

Mineiro

O Portal de Compras 

pesquisou em 1 lugar

Batata

 Portal de Compras , Extra, 

Mercado 

Mineiro,Toquinho Folhas/ 

Viana e Silva, Benassi/ 

Carlos Henrique

5 2

Luis Carlos de 

Carvalho JR/ 

Comercio de 

Verduras Amarildo, 

Cleiton e Mateus 

Silva

O Portal de compras 

pesquisou em 7 lugares, 

o Mercado Mineiro 

Pesquisou em 7 lugares

Berinjela

 Portal de Compras , 

Extra,Toquinho Folhas/ 

Viana e Silva, Benassi/ 

Carlos Henrique,

4 3

Luiz Carlos de 

Carvalho JR/ 

Comercio de 

Verduras Amarildo, 

Cleiton e Mateus 

Silva

O Mercado Mineiro 

pesquisou em mais de 

10 lugares

Beterraba

 Portal de Compras ,Extra, 

Mercado 

Mineiro,Toquinho Folhas/ 

Viana e Silva, Benassi/ 

Carlos Henrique

5 2

Luiz Carlos de 

Carvalho JR/ 

Comercio de 

Verduras Amarildo, 

Cleiton e Mateus 

Silva

O Portal de Compras 

pesquisou em 8 lugares 

e o Mercado Mineiro 

pesquisou em 6 lugares

Cará Portal de compras 1 6

 Mercado Mineiro, 

Extra ,Toquinho 

Folhas/ Viana e Silva, 

Benassi/ Carlos 

Henrique, Luis Carlos 

de Carvalho JR/ 

Comercio de 

Verduras Amarildo, 

Cleiton e Mateus 

Silva

O Portal de Compras 

pesquisou em 1 lugar

Cebola

 Portal de Compras , Extra, 

Mercado 

Mineiro,Toquinho Folhas/ 

Viana e Silva, Benassi/ 

Carlos Henrique

5 2

Luiz Carlos de 

Carvalho JR/ 

Comercio de 

Verduras Amarildo, 

Cleiton e Mateus 

Silva

O Portal de Compras  

Pesquisou  em mais de 

10 lugares e o  Mercado 

Mineiro pesquisou 7 

lugares
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Cebolinha

 Portal de Compras 

Extra,Mercado 

Mineiro,Toquinho Folhas/ 

Viana e Silva, Benassi/ 

Carlos Henrique, Luiz 

Carlos de Carvalho JR/ 

Comercio de Verduras 

Amarildo, Cleiton e 

Mateus Silva

7

O Portal de Compras 

pesquisou em 3 lugares 

e o Mercado Mineiro 

pesquisou em 7lugares

Cenoura

 Portal de Compras , Extra, 

Mercado 

Mineiro,Toquinho Folhas/ 

Viana e Silva, Benassi/ 

Carlos Henrique

5 2

Luiz Carlos de 

Carvalho JR/ 

Comercio de 

Verduras Amarildo, 

Cleiton e Mateus 

Silva

O portal de compras 

pesquisou  em 10 

lugares e o Mercado 

Mineiro pesquisou em  

de 7 lugares

Chuchu

 Portal de Compras 

Extra,Mercado 

Mineiro,Toquinho Folhas/ 

Viana e Silva, Benassi/ 

Carlos Henrique, Luiz 

Carlos de Carvalho JR/ 

Comercio de Verduras 

Amarildo

6 1
Cleiton e Mateus 

Silva

O portal de compras 

pesquisou em 8 lugares 

e o Mercado Mineiro 

pesquisou em 7 lugares

Couve

 Portal de Compras 

,Mercado 

Mineiro,Toquinho Folhas/ 

Viana e Silva, Benassi/ 

Carlos Henrique, Luis 

Carlos de Carvalho JR/ 

Comercio de Verduras 

Amarildo

5 2
Extra ,Cleiton e 

Mateus Silva

O Portal de compras 

pesquisou 3 lugares e o 

Mercado Mineiro 

pesquisou em mais de 7 

lugares

Couve flor

 Portal de Compras 

,Mercado 

Mineiro,Toquinho Folhas/ 

Viana e Silva, Benassi/ 

Carlos Henrique, Luiz 

Carlos de Carvalho JR/ 

Comercio de Verduras 

Amarildo

5 2
Extra ,Cleiton e 

Mateus Silva

O Portal de compras 

pesquisou em 3 lugares 

e o Mercado Mineiro 

pesquisou em mais de 7 

lugares

Espinafre

 Portal de Compras 

,Toquinho Folhas/ Viana e 

Silva, Benassi/ Carlos 

Henrique, Luiz Carlos de 

Carvalho JR/ Comercio de 

Verduras Amarildo

5 2
Extra e Mercado 

Mineiro

O Portal de Compras 

pesquisou em 3lugares

Hortelã

 Portal de Compras 

,Toquinho Folhas/ Viana e 

Silva, Benassi/ Carlos 

Henrique, Luiz Carlos de 

Carvalho JR/ Comercio de 

Verduras Amarildo

5 2
Extra e Mercado 

Mineiro

O Portal de Compras 

pesquisou em 3 lugares
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Inhame

 Portal de Compras , Extra, 

Mercado 

Mineiro,Toquinho Folhas/ 

Viana e Silva, Benassi/ 

Carlos Henrique

5 2

Luiz Carlos de 

Carvalho JR/ 

Comercio de 

Verduras Amarildo, 

Cleiton e Mateus 

Silva

O Portal de Compras 

pesquisou em 3 lugares 

e o Mercado Mineiro em 

7 lugares

Mandioca

 Portal de Compras , Extra, 

Mercado 

Mineiro,Toquinho Folhas/ 

Viana e Silva, Benassi/ 

Carlos Henrique

5 2

Luiz Carlos de 

Carvalho JR/ 

Comercio de 

Verduras Amarildo, 

Cleiton e Mateus 

Silva

O Portal de compras 

pesquisou em 8 lugares 

e o mercado mineiro 

pesquisou em 7 lugares

Mandioquinha

 Portal de 

Compras,Toquinho Folhas/ 

Viana e Silva, Benassi/ 

Carlos Henrique, Luiz 

Carlos de Carvalho JR/ 

Comercio de Verduras 

Amarildo

4 3

Extra, Mercado 

Mineiro e Cleiton e 

Silva

O portal de compras 

pesquisou em 3 lugares

Moranga

 Portal de 

Compras,Toquinho Folhas/ 

Viana e Silva, Benassi/ 

Carlos Henrique, Luiz 

Carlos de Carvalho JR/ 

Comercio de Verduras 

Amarildo, Mercado 

Mineiro

5

2
Extra,  e Cleiton e 

Silva

O Portal de Compras 

pesquisou em 3 

lugares. 

Mostarda

 Portal de Compras 

Toquinho Folhas/ Viana e 

Silva, Benassi/ Carlos 

Henrique E Cleiton e 

Mateus Silva

4 3

 Extra, Mercado 

Mineiro Luiz Carlos de 

Carvalho JR/ 

Comercio de 

Verduras Amarildo

O Portal de compras 

pesquisou em 1 lugar

Pepino
 Portal de Compras 

Extra,Mercado Mineiro
3 4

Toquinho Folhas, 

Viana e Silva, Benassi, 

Carlos Henrique, Luis 

Carlos de Carvalho JR, 

Comercio de 

Verduras Amarildo, 

Cleiton e Mateus 

Silva

O Portal de Compras 

pesquisou em 3 lugares 

e o Mercado Mineiro em 

mais de 10 lugares

Pimentão

 Portal de Compras 

Extra,Mercado Mineiro,  

Toquinho Folhas/ Viana e 

Silva e Benassi

5 2

Toquinho Folhas, 

Carlos Henrique / 

Benasii, Luis Carlos de 

Carvalho JR, Comercio 

de Verduras 

Amarildo, Cleiton e 

Mateus Silva

O Portal de Compras 

pesquisou em 8 lugares 

e o Mercado Mineiro em 

mais de 10 lugares

Rabanete

Portal de Compras, 

Toquinho Folhas/ Viana e 

Silva, Carlos Henrique/ 

Benassi e Luis Carlos de 

Carvalho JR e Cleiton e 

Mateus Silva

5 2
Extra e Mercado 

Mineiro

O Portal de Compras 

pesquisou em 2 lugares
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Rúcula

 Portal de Compras, Extra, 

Toquinho Folhas/ Viana e 

Silva, Luiz carlos  / 

Comercio de Verduras 

Amarildo, Cleiton e 

Mateus Silva

5 2

Benassi/ Carlos 

Henrique e Mercado 

Mineiro

O Portal de Compras 

pesquisou em 3 lugares

Tomate

 Portal de Compras, Extra, 

Toquinho Folhas/ Viana e 

Silva, Mercado Mineiro, 

Benassi/ Carlos Henrique

5 2

Luiz carlos  / 

Comercio de 

Verduras Amarildo, 

Cleiton e Mateus 

Silva

O Portal de Compras 

pesquisou em mais de 3 

lugares e o Mercado 

Mineiro pesquisou em 

mais de 11 lugares

Vagem

Portal de Compras, Extra,  

Toquinho Folhas /Viana e 

Silva e Benassi/ Carlos 

Henrique

4 3

Mercado Mineiro, 

Toquinho Folhas,  Luis 

Carlos de Carvalho JR, 

Comércio de 

Verduras Amarildo e 

Cleiton e Mateus 

Silva

O Portal de Compras 

pesquisou em 3 lugares

Acém (peça, cubo)

Portal de Compras, 

Mercado 

Mineiro,Frigorífico Melhor 

do Dia,Frigorífico 

Seleta,Frigorífico 

Alvorada,Frigolima, 

Frigorífico Arazende

7

O Portal de Compras 

pesquisou em 5 lugares 

e o Mercado Mineiro 

pesquisou em mais de 

10 lugares

Chã de Fora 

Portal de Compras, 

Mercado 

Mineiro,Frigorífico Melhor 

do Dia,Frigorífico 

Seleta,Frigorífico 

Alvorada,Frigolima, 

Frigorífico Arazende

7

O Portal de Compras 

pesquisou em 2 lugares 

e o Mercado Mineiro 

pesquisou em mais de 

10 lugares

Costela

Portal de Compras, 

Mercado 

Mineiro,Frigorífico Melhor 

do Dia,Frigorífico 

Seleta,Frigorífico 

Alvorada,Frigolima, 

Frigorífico Arazende

6 1 Mercado Mineiro
O Portal de Compras 

pesquisou em 1 lugar

Cupim

Frigorífico Melhor do 

Dia,Frigorífico Seleta, 

Frigorífico Arazende

3 4

Portal de Compras, 

Mercado 

Mineiro,Frigorífico 

Alvorada,Frigolima

O Portal de Compras 

pesquisou em 8 lugares 

e o Mercado Mineiro 

pesquisou em mais de 

10 lugares

Fraldinha

 Mercado 

Mineiro,Frigorífico Seleta, 

Frigolima,Frigorífico 

Arazende

4 3

Portal de Compras, 

Frigorífico Melhor do 

Dia, Frigorífico 

Alvorada

O Mercado Mineiro 

pesquisou em mais de 

10 lugares

Miolo de Pá 

Frigorífico 

Seleta,Frigolima, 

Frigorífico Arazende

3 4

Portal de Compras, 

Mercado 

Mineiro,Frigorífico 

Melhor do 

Dia,Frigorífico 

Alvorada
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Músculo (cubo, 

moído)

Portal de 

Compras,Frigorífico 

Melhor do Dia,Frigorífico 

Seleta,Frigorífico 

Alvorada,Frigolima, 

Frigorífico Arazende

6 1 Mercado Mineiro
O Portal de Compras 

pesquisou em 1 lugar

Almondega
 Pão de Açucar, Nova 

Safra/ Extra
2 6

Portal de 

Compras,Frigorífico 

Melhor do 

Dia,Frigorífico 

Seleta,Frigorífico 

Alvorada,Frigolima, 

Frigorífico Arazende

Apresuntado

Portal de Compras, Nova 

Safra/ Extra, Frigorífico 

Alvorada

3 5

Frigorífico Melhor do 

Dia,Frigorífico 

Seleta,Frigolima, 

Frigorífico Arazende, 

Pao de Açucar

O Portal de Compras 

pesquisou em 5 lugares

Bacon

Portal de Compras,  Nova 

Safra/ Extra,Frigorífico 

Melhor do Dia,Frigorífico 

Seleta,Frigorífico 

Alvorada,Frigolima, 

Frigorífico Arazende

7 1 Pão de Açucar
O Portal de Compras 

pesquisou em 4 lugares

Carne de Sol

Portal de Compras, Pão de 

Açucar, Nova Safra Extra, 

Frigorífico Arazende,  

Frigorífico Seleta, 

Frigolima, Frigorífico 

Melhor do Dia

7 1 Frigorífico Alvorada
O Portal de Compras 

pesquisou em 1 lugar

Hambúrguer
 Pão de Açucar, Nova Safra 

Extra, 
2 6

Portal de Compras,  

Frigorífico Arazende, 

Frigorífico Alvorada, 

Frigorífico Seleta, 

Frigolima, Frigorífico 

Melhor do Dia

Lingüiça Calabresa

Portal de Compras, Pão de 

Açucar, Nova Safra Extra, 

Frigorífico Arazende, 

Frigorífico Alvorada, 

Frigorífico Seleta, 

Frigolima, Frigorífico 

Melhor do Dia

7 1
Frigorífico Melhor do 

Dia

O Portal de Compras 

Pesquisou em 1 Lugar

Lingüiça Toscana

Portal de Compras, Nova 

Safra Extra, Frigorífico 

Arazende, Frigorífico 

Alvorada,  Frigolima, 

Frigorífico Melhor do Dia

6 2
Pão de Açucar, 

Frigorífico Seleta

O Portal de Compras 

Pesquisou em 3 Lugares

Anexo Relatório LOTE 204 (3812447)         SEI 1450.01.0019173/2019-89 / pg. 14



 

GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS 
SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRAÇÃO PRISIONAL - SEAP 
SUBSECRETARIA DE GESTÃO ADMINISTRATIVA, LOGISTICA E TECNOLOGIA. 
SUPERINTENDÊNCIA DE INFRAESTRUTURA E LOGÍSTICA 
DIRETORIA DE APOIO À GESTÃO ALIMENTAR 

 

14 
 

 

Paio

Portal de Compras, Nova 

Safra/ Extra, Frigorífico 

Melhor do Dia

3 5

 Pão de Açucar, Nova 

Safra Extra,Frigorífico 

Melhor do Dia

O Portal de Compras 

Pesquisou em 1 Lugar

Queijo Mussarela

Portal de Compras, Pão de 

Açucar, Nova Safra Extra, 

Frigorífico Alvorada

4 4

Frigorífico Arazende, 

Frigorífico Seleta, 

Frigolima, Frigorífico 

Melhor do Dia

O Portal de Compras 

Pesquisou em 6 Lugares

Salsicha

Portal de Compras, Pão de 

Açucar, Nova Safra Extra, 

Frigorífico Arazende, 

Frigorífico Alvorada, 

Frigorífico Seleta, 

Frigolima, Frigorífico 

Melhor do Dia

8
O Portal de Compras 

Pesquisou em 6 Lugar

Steak

 Pão de Açucar, Nova 

Safra/ Extra, Frigorífico 

Seleta

3 5

Portal de Compras,  

Frigorífico Arazende, 

Frigorífico Alvorada,  

Frigolima, Frigorífico 

Copa Lombo

Mercado Mineiro, 

Frigorífico Melhor do Dia, 

Frigorífico Arazende, 

Frigorífico Alvorada, 

Frigorífico Seleta, 

Frigolima

6 1 Portal de Compras

Mercado Mineiro 

Pesquisou mais de 10 

lugares

Copa lombo Bifes

 Frigorífico Melhor do Dia, 

Frigorífico Alvorada, 

Frigorífico Seleta

3 4

Portal de 

Compras,Mercado 

Mineiro,  Frigorífico 

Arazende, Frigolima

Orelha

Portal de 

Compras,Mercado 

Mineiro, Frigorífico Melhor 

do Dia, Frigorífico 

Arazende, Frigorífico 

Alvorada, Frigorífico 

Seleta, Frigolima

7

Mercado Mineiro 

Pesquisou mais de 10 

lugares e o Portal de 

Compras em 1 lugar

Pazinha

Frigorífico Melhor do Dia, 

Frigorífico Arazende, 

Frigorífico Alvorada, 

Frigorífico Seleta, 

Frigolima

5 2
Portal de Compras e 

Mercado Mineiro

Pernil (bife, cubo)

Portal de 

Compras,Mercado 

Mineiro, Frigorífico Melhor 

do Dia, Frigorífico 

Arazende, Frigorífico 

7

O Portal de Compras 

pesquisou em 2 lugares 

e o Mercado Mineiro 

pesquisou em mais de 

10 lugares lugares 
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Pezinho

Portal de 

Compras,Mercado 

Mineiro, Frigorífico 

Arazende, Frigorífico 

Alvorada, Frigorífico 

Seleta, Frigolima

6 1
Frigorífico Melhor do 

Dia

O Portal de Compras 

pesquisou em 1 lugar e o 

Mercado Mineiro 

pesquisou em mais de 

10 lugares lugares 

Rabinho

Portal de 

Compras,Mercado 

Mineiro, Frigorífico Melhor 

do Dia, Frigorífico 

Arazende, Frigorífico 

Alvorada, Frigorífico 

Seleta, Frigolima

7

O Portal de Compras 

pesquisou em 1 lugar e o 

Mercado Mineiro 

pesquisou em mais de 

10 lugares lugares 

Toucinho

Portal de 

Compras,Mercado 

Mineiro, Frigorífico Melhor 

do Dia, Frigorífico 

Arazende, Frigorífico 

Alvorada, Frigorífico 

Seleta, Frigolima

7

O Portal de Compras 

pesquisou em 1 lugar e o 

Mercado Mineiro 

pesquisou em mais de 

10 lugares lugares 

Peixe

Portal de Compras, 

Mercado Mineiro, Pão de 

Açucar e Extra

4

O Portal de Compras 

pesquisou em 5 lugares 

e o Mercado Mineiro 

pesquisou em mais de 

10 lugares lugares 

Ovos de Galinha
Portal de Compras, 

Mercado Mineiro, Benassi
3

O Portal de Compras 

pesquisou em 1 lugar e o 

Mercado Mineiro 

pesquisou em 8 lugares 

Coxa e Sobrecoxa 

sem osso

 Nova Safra, Extra, 

Frigorífico Melhor do Dia
3 4

Portal de Compras, 

Mercado Mineiro, 

Arazende, Frial 

Filé de Peito

Portal de Compras, 

Mercado Mineiro, Nova 

Safra, Arazende, Extra, 

Frigorífico Frial e 

Frigorífico Melhor do Dia

7

O Portal de Compras 

pesquisou em 2 lugar e o 

Mercado Mineiro 

pesquisou em 10 lugares 

Peito

Portal de Compras, 

Mercado Mineiro, Nova 

Safra, Arazende, Frigorífico 

Frial

5 2
Extra, Frigorífico 

Melhor do dia

O Portal de Compras 

pesquisou em 9 lugares 

e o Mercado Mineiro 

pesquisou em  mais 10 

lugares 
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Açúcar

Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra,Mercado 

Mineiro, Nova Safra

5

O Portal de Compras 

pesquisou em 4 lugares 

e o Mercado Mineiro 

pesquisou em 5 lugares 

Aveia
Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra,Nova Safra
4 1 Mercado Mineiro

O Portal de Compras 

pesquisou em 1  lugar 

Azeitona Verde
Pão de Açucar,Extra, Nova 

Safra
3 2

Portal de Compras e 

Mercado Mineiro

Batata Palha
Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra, Nova Safra
4 1 Mercado Mineiro

O Portal de Compras 

pesquisou em 2  lugares 

Creme de Leite

Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra,Mercado 

Mineiro, Nova Safra

5

O Portal de Compras 

pesquisou em 2  lugares 

e o Mercado Mineiro em 

8 lugares

Doce de leite
Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra Nova Safra
4 1 Mercado Mineiro

O Portal de Compras 

pesquisou em 2  lugares 

Ervilha
Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra, Nova Safra
4 1 Mercado Mineiro

O Portal de Compras 

pesquisou em 1  lugares 

Extrato de Tomate

Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra,Mercado 

Mineiro, Nova Safra

5

O Portal de Compras 

pesquisou em 2  lugares 

e o Mercado Mineiro em 

8 lugares

Farinha de Mandioca

Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra,Mercado 

Mineiro, Nova Safra

5

O Portal de Compras 

pesquisou em 7  lugares 

e o Mercado Mineiro em 

8 lugares

Farinha de Milho
Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra, Nova Safra
4 1 Mercado Mineiro

O Portal de Compras 

pesquisou em 6  lugares 

Farinha de Rosca
Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra, Nova Safra
4 1 Mercado Mineiro

O Portal de Compras 

pesquisou em 2  lugares 

Farinha de Trigo

Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra,Mercado 

Mineiro, Nova Safra

5

O Portal de Compras 

pesquisou em 1   lugar e 

o Mercado Mineiro em 6 

lugares
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Fermento
Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra, Nova Safra
4 1 Mercado Mineiro

O Portal de Compras 

pesquisou em 2  lugares 

Fubá

Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra,Mercado 

Mineiro, Nova Safra

5

O Portal de Compras 

pesquisou em  mais de 

10   lugares e o Mercado 

Mineiro em 4 lugares

Gelatina

Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra,Mercado 

Mineiro, Nova Safra

4 1 Mercado Mineiro
O Portal de Compras 

pesquisou em 2  lugares 

Macarrão de Lasanha
Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra,Nova Safra
4 1 Mercado Mineiro

O Portal de Compras 

pesquisou em 4 lugares 

Macarrão Espaguete

Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra,Mercado 

Mineiro, Nova Safra

5

O Portal de Compras 

pesquisou em  9   

lugares e o Mercado 

Mineiro em 7 lugares

Macarrão Parafuso
Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra, Nova Safra
4 1 Mercado Mineiro

O Portal de Compras 

pesquisou em 7 lugares 

Maionese

Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra,Mercado 

Mineiro, Nova Safra

5

O Portal de Compras 

pesquisou em  2  lugares 

e o Mercado Mineiro em 

7 lugares

Margarina

Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra,Mercado 

Mineiro, Nova Safra

5

O Portal de Compras 

pesquisou em   mais de 

10 lugares e o Mercado 

Mineiro em 8 lugares

Milho Verde
Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra, Nova Safra

4

1

Mercado Mineiro

O Portal de Compras 

pesquisou em   1 lugar

Molho de Tomate

Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra,Mercado 

Mineiro, Nova Safra

5

O Portal de Compras 

pesquisou em    3 

lugares e o Mercado 

Mineiro em 5 lugares

Óleo composto
Pão de Açucar,Extra, Nova 

Safra

3

2
Portal de Compras e 

Mercado Mineiro

Óleo de Soja

Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra,Mercado 

Mineiro, Nova Safra

5

O Portal de Compras 

pesquisou em    7 

lugares e o Mercado 

Mineiro em 5 lugares
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Pudim
Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra,Nova Safra

4

1

Mercado Mineiro

O Portal de Compras 

pesquisou em    1 lugar

Canjiquinha
Portal de Compras,Pão de 

Açucar, Nova Safra
4

1
Mercado Mineiro

O Portal de Compras 

pesquisou em    4 

lugares

Vinagre
Portal de Compras,Pão de 

Açucar,Extra,Nova Safra

4

1

Mercado Mineiro

O Portal de Compras 

pesquisou em    9 

lugares

Abacaxi

Portal de Compras, 

Mercado Mineiro/Global 

Frutas, Extra, Benassi, 

Viana e Silva, V&V 

Distribuidora de Frutas, 

Perfa Alimentos

7

O Portal de Compras 

pesquisou em 1 lugar e o 

Mercado Mineiro mais 

de 10 lugares

Banana

Portal de Compras, 

Mercado Mineiro/Global 

Frutas, Extra, Benassi, 

Viana e Silva,  Perfa 

Alimentos

6 1
V&V distribuidora de 

frutas

O Portal de Compras 

pesquisou em 9 lugar e o 

Mercado Mineiro mais 

de 10 lugares

Goiaba

Portal de Compras, 

Mercado Mineiro/Global 

Frutas, Extra, Benassi, 

Viana e Silva, Perfa 

Alimentos

6 1
V&V distribuidora de 

frutas

O Portal de Compras 

pesquisou em 3 lugares 

Laranja

Portal de Compras, 

Mercado Mineiro/Global 

Frutas, Extra, Benassi, 

Viana e Silva V&v, 

Distribuidora de Frutas, 

Perfa Alimentos

7

O Portal de Compras 

pesquisou em 5 lugares 

e o Mercado Mineiro 

mais de 10 lugares

Maçã

Portal de Compras, 

Mercado Mineiro/Global 

Frutas, Extra, Benassi, 

Viana e Silva, V&V 

Distribuidora de Frutas, 

Perfa Alimentos

7

O Portal de Compras 

pesquisou em 6 lugares 

e o Mercado Mineiro 

mais de 10 lugares

Mamão

Portal de Compras, 

Mercado Mineiro/Global 

Frutas, Benassi, Viana e 

Silva, Perfa Alimentos

5 2
V&V Distribuidora 

de Frutas E Extra

O Portal de Compras 

pesquisou em 3 lugares 

e o Mercado Mineiro 

mais de 10 lugares

Manga

Portal de Compras,   

Benassi, Viana e Silva, 

Distribuidora de Frutas, 

Perfa Alimentos

5 2
Mercado Mineiro e 

Extra

O Portal de Compras 

pesquisou em 6 lugares 

Melancia

Portal de Compras, 

Mercado Mineiro/Global 

Frutas,  Benassi, Viana e 

Silva, Distribuidora de 

Frutas, Perfa Alimentos

6 1 Extra

O Portal de Compras 

pesquisou em 5 lugares 

e o Mercado Mineiro 

mais de 10 lugares

Mexerica

Portal de Compras,  

Extra, Benassi, Viana e 

Silva, Perfa Alimentos

5 2
Mercado Mineiro e 

V&V Distribuidora

O Portal de Compras 

pesquisou em 3 lugares 
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Limão

Portal de Compras, 

Mercado Mineiro/Global 

Frutas, Extra, Benassi, 

Viana e Silva,  Perfa 

Alimentos

6 1  V&V Distribuidora

O Portal de Compras 

pesquisou em 1 lugar e o 

Mercado Mineiro mais 

de 10 lugares

Arroz Agulhinha 

Tipo 1

Nova Safra, Extra, Pão de 

Açucar
3 1 Portal de Compras

Feijão Carioca
Nova Safra, Extra, Pão de 

Açucar
3 1 Portal de Compras

Feijão Preto
Nova Safra, Extra, Pão de 

Açucar
3 1 Portal de Compras

Lentilha

Portal de Compras,Nova 

Safra, Extra, Pão de 

Açucar

4
O portal de Compras 

pesquisou em 1 lugar

Amido de Milho
Nova Safra, Extra, Pão de 

Açucar
3 1 Portal de compras

Achocolatado

Portal de Compras,Pão de 

Açucar/ Padaria 

Avenida,Extra/ Irmãos 

Ribeiro/Nova Safra, 

Mercado Mineiro

5

O Portal de Compras 

pesquisou em 3 lugares 

e o Mercado Mineiro8 

lugares

Café

Portal de Compras,Pão de 

Açucar/ Padaria 

Avenida,Extra/ Irmãos 

Ribeiro/Nova Safra, 

Mercado Mineiro

5

O Portal de Compras 

pesquisou em  mais de 

10 lugares e o Mercado 

Mineiro7 lugares

Leite

Portal de Compras,Pão de 

Açucar/ Padaria 

Avenida,Extra/ Irmãos 

Ribeiro

3 2
Nova safra e 

Mercado Mineiro

O Portal de Compras 

pesquisou em  1 lugar

Refrigerante

Portal de Compras,Pão de 

Açucar/ Padaria 

Avenida,Extra/ Irmãos 

Ribeiro E Mercado 

Mineiro

4 1 Nova safra 

O Portal de Compras 

pesquisou em  mais de 

10 lugares e o Mercado 

Mineiro78lugares

Suco concentrado

Pão de Açucar/ Padaria 

Avenida,Extra/ Irmãos 

Ribeiro 

3 2
Portal e Mercado 

Mineiro
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Foi realizada pesquisa de preços em 29 estabelecimentos diferentes para 

gêneros alimentícios, descartáveis e gás de cozinha, totalizando 602 preços 

pesquisados.  

 

Estabelecimentos pesquisados:  

 Portal de Compras 

 Mercado Mineiro 

 Marte Clear 

 Nova Safra 

 MB Embalagens 

 Embol 

 Pão de Açúcar 

 Extra 

 Frigorífico Arazende 

 Frigorífico Alvorada 

 Frigorífico Seleta 

 Frigolima 

 Frigorífico Melhor do Dia 

 Friall 

 Viana e Silva Ltda 

Goiabinha 1001 festas, Nova Safra 5 3
Festas,  Extra, 

Diminas CEASA

Bananada
Festas, 1001 festas, Nova 

Safra,  Diminas CEASA
4 1 Extra

Pé de moleque
Festas, 1001 festas,  

Extra, Diminas CEASA
4 1 Nova Safra

Paçoca

Festas, 1001 festas, Nova 

Safra, Extra, Diminas 

CEASA

5

Pão Francês

Portal de Compras, 

Mercado Mineiro, 

Padaria Avenida,Indústria 

de Panificação Irmão 

Ribeiro

4

Portal pesquisou em 

mais de 10 lugares e o 

mercado em 8 lugares

Pão Doce

Portal de Compras,  

Padaria Avenida,Indústria 

de Panificação Irmão 

Ribeiro

3 1 Mercado Mineiro
Portal pesquisou em de 

10 lugares 

TOTAL 602 199

Anexo Relatório LOTE 204 (3812447)         SEI 1450.01.0019173/2019-89 / pg. 21



 

GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS 
SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRAÇÃO PRISIONAL - SEAP 
SUBSECRETARIA DE GESTÃO ADMINISTRATIVA, LOGISTICA E TECNOLOGIA. 
SUPERINTENDÊNCIA DE INFRAESTRUTURA E LOGÍSTICA 
DIRETORIA DE APOIO À GESTÃO ALIMENTAR 

 

21 
 

 Carlos Henrique 

 Benassi 

 Global Frutas 

 V&V Distribuidora de Frutas Ltda 

 Perfa Alimentos 

 Toquinho Folhas 

 Luiz Carlos de Carvalho Jr 

 Comércio de Verduras Amarildo 

 Cleiton e Matheus Silva 

 Padaria Avenida 

 Industria de Panificação Irmãos Ribeiro Ltda 

 @festas 

 1001 festas 

 Diminas 
 

 

Os valores pesquisados são em no mínimo três estabelecimentos, via 

internet e in loco, priorizados os sites da Assembleia Legislativa de Minas Gerais 

- ALMG (PROCON), Portal de Compras e Mercado Mineiro. Estabelecimentos 

esses, que realizam vasta pesquisa de mercado antes de disponibilizar o maior e 

o menor preço encontrado. Não foi encontrada pesquisa de preço atualizada 

pela ALMG, por este motivo não a utilizamos. 

Para a pesquisa disponibilizada pela ALMG, Mercado Mineiro e Portal de 

Compras, é utilizado sempre o menor preço.                                                                                                                                                                                                                                                                      

Excepcionalmente pode ocorrer que para determinado item se encontre, 

apenas 1 (um) preço de referência, porém, o referido valor encontrado 

normalmente advém dos locais acima citados e esporadicamente, quando o 

preço está indisponível para consulta ou não é encontrado nos sites acima, é 

realizada ampla pesquisa junto a outros estabelecimentos, tais como 

Supermercados varejistas ou atacadistas, dependendo da especificidade do 

produto. 

Cabe ressaltar que os preços pesquisados são em quilograma (Kg), litro 

(L) para leite e suco.  
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A planilha de preços é preenchida com valores de medida em Kg e os 

produtos orçados com a unidade de medida em gramas (gr) são convertidos no 

valor para Kg. 

Observa-se que pode ocorrer, durante a pesquisa de preços, de algum 

item ser encontrado em quantidade fracionada, tal como gramas. Sendo que o 

mencionado preço, se comparado com o mercado atacadista, cujo custo é 

disponibilizado por quilograma, poderá apresentar discrepância. 

As pesquisas de preços, realizadas pelo Núcleo de Nutrição da Diretoria 

de Apoio à Gestão Alimentar da SEAP, encontram-se disponíveis no setor, para 

visualização, consulta e subsidiar a instrução dos processos licitatórios e/ou 

renovação de contratos. 
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FICHA DE CARDÁPIO: 

  

Nº Receita
Per capita da 

receita
Componentes

Per capita in 

natura
Preço Kg Custos

Custo da 

receita

Per capita 

desejado

Custo per capita 

desejado

Miolo de pá 0,1300 17,98R$         2,3374000R$  

Óleo de soja 0,0030 3,31R$           0,0099300R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Cebola 0,0036 0,90R$           0,0032400R$  

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Molho inglês 0,0020 4,31R$           0,0086200R$  

Vinagre 0,0010 2,39R$           0,0023900R$  

Pimenta 0,0010 4,72R$           0,0047200R$  

Acém 0,1300 8,60R$           1,1180000R$  

Óleo de soja 0,0030 3,31R$           0,0099300R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Cebola 0,0036 0,90R$           0,0032400R$  

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Molho inglês 0,0020 4,31R$           0,0086200R$  

Vinagre 0,0010 2,39R$           0,0023900R$  

Pimenta 0,0010 4,72R$           0,0047200R$  

Músculo 0,1300 13,90R$         1,8070000R$  

Óleo de soja 0,0030 3,31R$           0,0099300R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Cebola 0,0036 0,90R$           0,0032400R$  

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Molho inglês 0,0020 4,31R$           0,0086200R$  

Vinagre 0,0010 2,39R$           0,0023900R$  

Pimenta 0,0010 4,72R$           0,0047200R$  

Extrato de tomate 0,0050 3,46R$           0,0173000R$  

Folha de louro 0,0001 31,68R$         0,0031680R$  

Orégano 0,0001 5,64R$           0,0005640R$  

Colorau 0,0001 5,02R$           0,0005020R$  

Cominho 0,0001 11,62R$         0,0011620R$  

Fraldinha 0,1300 13,99R$         1,8187000R$  

Óleo de soja 0,0030 3,31R$           0,0099300R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Cebola 0,0036 0,90R$           0,0032400R$  

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Molho inglês 0,0020 4,31R$           0,0086200R$  

Vinagre 0,0010 2,39R$           0,0023900R$  

Pimenta 0,0010 4,72R$           0,0047200R$  

Bacon 0,0050 12,00R$         0,0600000R$  

Miolo de pá 0,1300 17,98R$         2,3374000R$  

Óleo de soja 0,0030 3,31R$           0,0099300R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Cebola 0,0036 0,90R$           0,0032400R$  

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Molho inglês 0,0020 4,31R$           0,0086200R$  

Vinagre 0,0010 2,39R$           0,0023900R$  

Pimenta 0,0010 4,72R$           0,0047200R$  

Extrato de tomate 0,0100 3,46R$           0,0346000R$  

Músculo 0,1300 13,90R$         1,8070000R$  

Óleo de soja 0,0030 3,31R$           0,0099300R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Cebola 0,0036 0,90R$           0,0032400R$  

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Pimenta 0,0010 4,72R$           0,0047200R$  

Farinha de trigo 0,0030 2,12R$           0,0063600R$  

Salsa 0,0012 5,61R$           0,0067320R$  

Ovos de galinha 0,0020 5,00R$           0,0100000R$  

Farinha de rosca 0,0030 4,64R$           0,0139200R$  

Miolo de pá 0,1300 17,98R$         2,3374000R$  

Óleo de soja 0,0300 3,31R$           0,0993000R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Pimenta 0,0010 4,72R$           0,0047200R$  

Farinha de trigo 0,0080 2,12R$           0,0169600R$  

Ovos de galinha 0,0100 5,00R$           0,0500000R$  

Farinha de rosca 0,0150 4,64R$           0,0696000R$  

Leite pasteurizado C 0,0050 2,50R$           0,0125000R$  

Chã de fora 0,1400 15,99R$         2,2386000R$  

Óleo de soja 0,0030 3,31R$           0,0099300R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Cebola 0,0036 0,90R$           0,0032400R$  

Molho inglês 0,0020 4,31R$           0,0086200R$  

Salsa 0,0012 5,61R$           0,0067320R$  

Cebolinha 0,0012 5,00R$           0,0060000R$  

Costela bovina 0,1400 5,99R$           0,8386000R$  

Alho 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Cupim 0,1500 13,00R$         1,9500000R$  

Óleo de soja 0,0030 3,31R$           0,0099300R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Cebola 0,0036 0,90R$           0,0032400R$  

Molho inglês 0,0020 4,31R$           0,0086200R$  

Salsa 0,0012 5,61R$           0,0067320R$  

Cebolinha 0,0012 5,00R$           0,0060000R$  

Fichas Técnicas - Carnes Bovinas

01 Bife cebolado 0,100 2,39R$           0,085 2,03R$                   

03 Picadinho bovino 0,100 1,88R$           0,085 1,60R$                   

02 Isca bovina cebolada 0,100 1,17R$           0,085 0,99R$                   

05 Bife ao molho 0,100 2,42R$           0,085 2,06R$                   

04 Bife rolê 0,100 1,93R$           0,085 1,64R$                   

07 Bife a milanesa 0,100 2,61R$           0,085 2,22R$                   

06 Bife de palma 0,100 1,88R$           0,085 1,60R$                   

09 Costela bovina 0,100 0,86R$           0,085 0,73R$                   

08 Carne assada 0,100 2,29R$           0,085 1,95R$                   

10 Cupim 0,100 2,00R$           0,085 1,70R$                   
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Nº Receita
Per capita da 

receita
Componentes

Per capita in 

natura
Preço Kg Custos

Custo da 

receita

Per capita 

desejado

Custo per capita 

desejado

Copa lombo 0,1300 8,90R$           1,1570000R$  

Óleo de soja 0,0030 3,31R$           0,0099300R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Pimenta 0,0010 4,72R$           0,0047200R$  

Limão 0,0008 2,00R$           0,0016000R$  

Cebola branca 0,0036 0,90R$           0,0032400R$  

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Extrato de tomate 0,0050 3,46R$           0,0173000R$  

Pimentão verde 0,0120 1,59R$           0,0190800R$  

Vinagre 0,0010 2,39R$           0,0023900R$  

Salsa 0,0012 5,61R$           0,0067320R$  

Molho inglês 0,0020 4,31R$           0,0086200R$  

Orégano 0,0001 5,64R$           0,0005640R$  

Pernil 0,1300 8,98R$           1,1674000R$  

Óleo de soja 0,0030 3,31R$           0,0099300R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Pimenta 0,0010 4,72R$           0,0047200R$  

Limão 0,0008 2,00R$           0,0016000R$  

Cebola branca 0,0036 0,90R$           0,0032400R$  

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Vinagre 0,0010 2,39R$           0,0023900R$  

Pimentão verde 0,0120 1,59R$           0,0190800R$  

Salsa 0,0012 5,61R$           0,0067320R$  

Molho inglês 0,0020 4,31R$           0,0086200R$  

Orégano 0,0001 5,64R$           0,0005640R$  

Acém 0,0400 8,60R$           0,3440000R$  

Carne de sol 0,0320 18,90R$         0,6048000R$  

Costela suína 0,0240 -R$            -R$              

Toucinho 0,0120 3,98R$           0,0477600R$  

Pezinho 0,0240 4,98R$           0,1195200R$  

Lingüiça paio 0,0160 10,80R$         0,1728000R$  

Pimenta 0,0001 4,72R$           0,0004720R$  

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Cebola branca 0,0036 0,90R$           0,0032400R$  

Óleo de soja 0,0020 3,31R$           0,0066200R$  

Fichas Técnicas - Carnes Suínas

01 Carne suína ao molho 0,100 1,25R$           0,085 1,06R$                   

03 Feijoada 0,100 1,32R$           0,085 1,12R$                   

02 Isca suína grelhada 0,100 1,24R$           0,085 1,06R$                   

Nº Receita
Per capita da 

receita
Componentes

Per capita in 

natura
Preço Kg Custos

Custo da 

receita

Per capita 

desejado

Custo per capita 

desejado

Coxa e sobrecoxa 0,1800 6,50R$           1,1700000R$  

Óleo de soja 0,0030 3,31R$           0,0099300R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Cebola branca 0,0036 0,90R$           0,0032400R$  

Tempero pronto 0,0000 3,51R$           -R$              

Salsa 0,0012 5,61R$           0,0067320R$  

Tomate salada 0,0120 1,92R$           0,0230400R$  

Pimentão verde 0,0060 1,59R$           0,0095400R$  

Folha de louro 0,0001 31,68R$         0,0031680R$  

Açafrão 0,0001 8,72R$           0,0008720R$  

Coxa e sobrecoxa 0,1800 6,50R$           1,1700000R$  

Óleo de soja 0,0200 3,31R$           0,0662000R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Cebolinha 0,0012 5,00R$           0,0060000R$  

Tempero pronto 0,0000 3,51R$           -R$              

Salsa 0,0012 5,61R$           0,0067320R$  

Filé de frango 0,1300 7,99R$           1,0387000R$  

Farinha de rosca 0,0150 4,64R$           0,0696000R$  

Ovo de galinha 0,0100 5,00R$           0,0500000R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Óleo de soja 0,0300 3,31R$           0,0993000R$  

Peito de frango 0,1300 6,49R$           0,8437000R$  

Cebola branca 0,0036 0,90R$           0,0032400R$  

Margarina 0,0030 5,22R$           0,0156600R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Extrato de tomate 0,0080 3,46R$           0,0276800R$  

Creme de leite 0,0100 8,32R$           0,0832000R$  

Milho 0,0050 4,73R$           0,0236500R$  

02 Frango assado 0,100 1,27R$           0,085 1,08R$                   

Fichas Técnicas - Aves

01 Frango ensopado 0,100 1,25R$           0,085 1,06R$                   

04 Strogonoff de frango 0,100 1,00R$           0,085 0,85R$                   

03
Filé de frango a 

milanesa
0,100 1,26R$           0,085 1,07R$                   
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Nº Receita
Per capita da 

receita
Componentes

Per capita in 

natura
Preço Kg Custos

Custo da 

receita

Per capita 

desejado

Custo per capita 

desejado

Linguiça toscana 0,1500 6,47R$           0,9705000R$  

Cebola branca 0,0036 0,90R$           0,0032400R$  

Pimentão verde 0,0060 1,59R$           0,0095400R$  

Cebolinha 0,0012 5,00R$           0,0060000R$  

Lingüiça toscana 0,1500 6,47R$           0,9705000R$  

Óleo de soja 0,0200 3,31R$           0,0662000R$  

Cebola branca 0,0036 0,90R$           0,0032400R$  

Pimentão verde 0,0060 1,59R$           0,0095400R$  

Hambúrguer 0,1300 10,22R$         1,3286000R$  

Óleo de soja 0,0020 3,31R$           0,0066200R$  

Cheiro verde 0,0001 5,00R$           0,0006000R$  

Almôndega bovina 0,1300 11,22R$         1,4586000R$  

Alho 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Molho de tomate 0,0250 3,18R$           0,0795000R$  

Extrato de tomate 0,0030 3,46R$           0,0103800R$  

Steak 0,1300 12,00R$         1,5600000R$  

Óleo de soja 0,0020 3,31R$           0,0066200R$  

Salsicha 0,0800 4,69R$           0,3752000R$  

Molho de tomate 0,0250 3,18R$           0,0795000R$  

Cebola branca 0,0036 0,90R$           0,0032400R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Óleo de soja 0,0020 3,31R$           0,0066200R$  

02 Lingüiça frita 0,100 1,05R$           0,085 0,89R$                   

Fichas Técnicas - Embutidos

01 Lingüiça assada 0,100 0,99R$           0,085 0,84R$                   

04 Almôndegas 0,100 1,57R$           0,085 1,33R$                   

03 Hambúrguer 0,100 1,34R$           0,085 1,14R$                   

06 Salsicha ao molho 0,100 0,47R$           0,085 0,40R$                   

05 Steak 0,100 1,57R$           0,085 1,33R$                   

Nº Receita
Per capita da 

receita
Componentes

Per capita in 

natura
Preço Kg Custos

Custo da 

receita

Per capita 

desejado

Custo per capita 

desejado

Ovos de galinha 0,1100 5,00R$           0,5500000R$  

Pimentão verde 0,0060 1,59R$           0,0095400R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Salsa 0,0012 5,61R$           0,0067320R$  

Apresuntado 0,0050 8,20R$           0,0410000R$  

Queijo mussarela 0,0050 17,00R$         0,0850000R$  

Cebola 0,0036 0,90R$           0,0032400R$  

Margarina 0,0020 5,22R$           0,0104400R$  

Farinha de trigo 0,0050 2,12R$           0,0106000R$  

Fermento 0,0010 12,46R$         0,0124600R$  

Ovos de galinha 0,1100 5,00R$           0,5500000R$  

Óleo de soja 0,0100 3,31R$           0,0331000R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Cebolinha 0,0000 5,00R$           -R$              

Ovos de galinha 0,1100 5,00R$           0,5500000R$  

Margarina 0,0020 5,22R$           0,0104400R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

02 Ovo frito 0,100 0,58R$           0,085 0,50R$                   

Fichas Técnicas - Ovos

01 Omelete de forno 0,100 0,73R$           0,085 0,62R$                   

03 Ovo mexido 0,100 0,56R$           0,085 0,48R$                   

Nº Receita
Per capita da 

receita
Componentes

Per capita in 

natura
Preço Kg Custos

Custo da 

receita

Per capita 

desejado

Custo per capita 

desejado

Filé de peixe 0,1300 14,90R$         1,9370000R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Farinha de rosca 0,0150 4,64R$           0,0696000R$  

Ovo de galinha 0,0100 5,00R$           0,0500000R$  

Óleo de soja 0,0300 3,31R$           0,0993000R$  

Fichas Técnicas - Peixe

01 Peixe à milanesa 0,100 2,16R$           0,085 1,83R$                   
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Nº Receita
Per capita da 

receita
Componentes

Per capita in 

natura
Preço Kg Custos

Custo da 

receita

Per capita 

desejado

Custo per capita 

desejado

Macarrão parafuso 0,0300 3,66R$           0,1098000R$    

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$    

Óleo de soja 0,0030 3,31R$           0,0099300R$    

Cebola branca 0,0036 0,90R$           0,0032400R$    

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$    

Extrato de tomate 0,0050 3,46R$           0,0173000R$    

Pimentão verde 0,0060 1,59R$           0,0095400R$    

Acém 0,0200 8,60R$           0,1720000R$    

Macarrão espaguete 0,0350 3,60R$           0,1260000R$    

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$    

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$    

Tomate salada 0,0100 1,92R$           0,0192000R$    

Pimentão verde 0,0060 1,59R$           0,0095400R$    

Óleo de soja 0,0030 3,31R$           0,0099300R$    

Cebola branca 0,0048 0,90R$           0,0043200R$    

Extrato de tomate 0,0080 3,46R$           0,0276800R$    

Macarrão lasanha 0,0300 9,72R$           0,2916000R$    

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$    

Óleo de soja 0,0030 3,31R$           0,0099300R$    

Cebola branca 0,0048 0,90R$           0,0043200R$    

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$    

Extrato de tomate 0,0080 3,46R$           0,0276800R$    

Apresuntado 0,0050 8,20R$           0,0410000R$    

Queijo mussarela 0,0050 17,00R$         0,0850000R$    

Salsa 0,0012 5,61R$           0,0067320R$    

Cebolinha 0,0012 5,00R$           0,0060000R$    

Leite pasteurizado tipo C 0,0080 2,50R$           0,0200000R$    

Farinha de trigo especial 0,0030 2,12R$           0,0063600R$    

0,100Espaguete ao sugo02 0,22R$              0,120 0,26R$                   

Fichas Técnicas - Massas

01 Parafuso à bolonhesa 0,100 0,34R$              0,120 0,41R$                   

0,52R$              0,120 0,62R$                   0,100Lasanha03

Nº Receita
Per capita da 

receita
Componentes

Per capita in 

natura
Preço Kg Custos

Custo da 

receita

Per capita 

desejado

Custo per capita 

desejado

Fubá 0,0400 1,40R$           0,0560000R$    

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$    

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$    

Cebola branca 0,0060 0,90R$           0,0054000R$    

Óleo de soja 0,0030 3,31R$           0,0099300R$    

Extrato de tomate 0,0100 3,46R$           0,0346000R$    

Acém 0,0100 8,60R$           0,0860000R$    

Salsa 0,0012 5,61R$           0,0067320R$    

Farinha de mandioca 0,0500 3,50R$           0,1750000R$    

Ovos de galinha 0,0150 5,00R$           0,0750000R$    

Óleo de soja 0,0050 3,31R$           0,0165500R$    

Azeitona verde 0,0100 12,12R$         0,1212000R$    

Cebola branca 0,0060 0,90R$           0,0054000R$    

Lingüiça calabresa 0,0150 7,99R$           0,1198500R$    

Cebolinha 0,0012 5,00R$           0,0060000R$    

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$    

Farinha de milho 0,0600 2,80R$           0,1680000R$    

Óleo de soja 0,0030 3,31R$           0,0099300R$    

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$    

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$    

Cebola branca 0,0060 0,90R$           0,0054000R$    

Ovos de galinha 0,0150 5,00R$           0,0750000R$    

Bacon 0,0150 12,00R$         0,1800000R$    

Cebolinha 0,0012 5,00R$           0,0060000R$    

Alho descascado 0,00032 8,00R$           0,0025600R$    

Cebolinha 0,00055 5,00R$           0,0027500R$    

Salsa 0,00055 5,61R$           0,0030855R$    

Cebola branca 0,00615 0,90R$           0,0055350R$    

Tomate 0,00625 1,92R$           0,0120000R$    

Sal 0,00003 0,80R$           0,0000240R$    

Extrato de tomate 0,00300 3,46R$           0,0103800R$    

Canjiquinha 0,0400 1,00R$           0,0400000R$    

Óleo de soja 0,0010 3,31R$           0,0033100R$    

Fichas Técnicas - Farináceos

0,22R$              0,100 0,22R$                   

Farofa rica 0,10003

0,100Polenta/Angu02

0,42R$                   0,0800,52R$              

0,46R$              0,080 0,37R$                   0,100Virado/Farofa de ovos04

5 Canjiquinha 0,100  R$    0,0796445 0,060 0,05R$                   
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Nº Receita
Per capita da 

receita
Componentes

Per capita in 

natura
Preço Kg Custos

Custo da 

receita

Per capita 

desejado

Custo per capita 

desejado

Mandioca 0,1440 0,79R$           0,1137600R$    

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$    

Óleo de soja 0,0200 3,31R$           0,0662000R$    

Batata 0,1440 0,86R$           0,1238400R$    

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$    

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$    

Cebola branca 0,0060 0,90R$           0,0054000R$    

Margarina 0,0030 5,22R$           0,0156600R$    

Óleo de soja 0,0030 3,31R$           0,0099300R$    

Cebolinha 0,0012 5,00R$           0,0060000R$    

Salsa 0,0012 5,61R$           0,0067320R$    

Couve 0,1800 0,79R$           0,1422000R$    

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$    

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$    

Óleo de soja 0,0050 3,31R$           0,0165500R$    

Cebola branca 0,0060 0,90R$           0,0054000R$    

Abobrinha 0,1200 0,82R$           0,0984000R$    

Molho de tomate 0,0070 3,18R$           0,0222600R$    

Extrato de tomate 0,0070 3,46R$           0,0242200R$    

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$    

Óleo de soja 0,0020 3,31R$           0,0066200R$    

Queijo mussarela 0,0050 17,00R$         0,0850000R$    

Cenoura 0,1200 1,05R$           0,1260000R$    

Óleo de soja 0,0050 3,31R$           0,0165500R$    

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$    

Cheiro verde 0,0012 5,00R$           0,0060000R$    

Chuchu 0,1200 0,80R$           0,0960000R$    

Bacon 0,0050 12,00R$         0,0600000R$    

Ovo de galinha 0,0100 5,00R$           0,0500000R$    

Milho verde 0,0050 4,73R$           0,0236500R$    

Óleo de soja 0,0020 3,31R$           0,0066200R$    

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$    

Batata 0,0540 0,86R$           0,0464400R$    

Cenoura 0,0540 1,05R$           0,0567000R$    

Chuchu 0,0540 0,80R$           0,0432000R$    

Vagem 0,0540 4,31R$           0,2327400R$    

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$    

Margarina 0,0070 5,22R$           0,0365400R$    

Cheiro verde 0,0012 5,00R$           0,0060000R$    

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$    

Mostarda 0,1200 6,80R$           0,8160000R$    

Óleo de soja 0,0050 3,31R$           0,0165500R$    

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$    

Batata 0,0960 0,86R$           0,0825600R$    

Beterraba 0,0240 0,99R$           0,0237600R$    

Leite 0,0150 2,50R$           0,0375000R$    

Margarina 0,0050 5,22R$           0,0261000R$    

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$    

Batata 0,1440 0,86R$           0,1238400R$    

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$    

Óleo de soja 0,0200 3,31R$           0,0662000R$    

Berinjela 0,1200 1,19R$           0,1428000R$    

Molho de tomate 0,0070 3,18R$           0,0222600R$    

Extrato de tomate 0,0070 3,46R$           0,0242200R$    

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$    

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$    

Óleo de soja 0,0020 3,31R$           0,0066200R$    

Queijo mussarela 0,0050 17,00R$         0,0850000R$    

Orégano 0,0012 5,64R$           0,0067680R$    

Mandioca 0,1200 0,79R$           0,0948000R$    

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$    

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$    

Cheiro verde 0,0012 5,00R$           0,0060000R$    

Moranga 0,1440 0,85R$           0,1224000R$    

Ervilha 0,0100 4,10R$           0,0410000R$    

Cebola branca 0,0060 0,90R$           0,0054000R$    

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$    

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$    

Margarina 0,0050 5,22R$           0,0261000R$    

Cheiro verde 0,0012 5,00R$           0,0060000R$    

0,18R$              

Cenoura sautee05

Fichas Técnicas - Diversos

0,080 0,14R$                   

Batata souté02 0,100 0,19R$              0,100

Mandioca frita 0,10001 0,18R$              

0,100 0,26R$              0,100 0,26R$                   Chuchu tropeiro06

0,100 0,16R$              0,100 0,16R$                   

0,100 0,44R$                   

Mostarda refogada 0,10008 0,83R$              0,100 0,83R$                   

0,19R$                   

0,100 0,18R$                   

0,100Abobrinha napolitana04 0,26R$              0,100 0,26R$                   

0,100Couve refogada03

0,100Jardineira de legumes07 0,44R$              

Batata chips10 0,100 0,19R$              0,080 0,15R$                   

09 0,100 0,19R$              0,100 0,19R$                   Purê rosado

0,100

0,100

0,100

0,31R$                   

0,12R$                   

0,22R$                   0,100Moranga com ervilha13

0,31R$              

0,12R$              

0,22R$              

Berinjela a pizzaiolo11 0,100

12 Mandioca ensopada 0,100
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Nº Receita
Per capita da 

receita
Componentes

Per capita in 

natura
Preço Kg Custos

Custo da 

receita

Per capita 

desejado

Custo per capita 

desejado

Arroz agulhinha 0,0350 2,38R$           0,0833000R$  

Óleo de soja 0,0010 3,31R$           0,0033100R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Cebola branca 0,0012 0,90R$           0,0010800R$  

Arroz agulhinha 0,0300 2,38R$           0,0714000R$  

Óleo de soja 0,0010 3,31R$           0,0033100R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Cebola branca 0,0012 0,90R$           0,0010800R$  

Cenoura vermelha 0,0960 1,05R$           0,1008000R$  

Azeitona verde 0,0050 12,12R$         0,0606000R$  

Feijão carioquinha 0,0450 2,99R$           0,1345500R$  

Óleo de soja 0,0010 3,31R$           0,0033100R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Cebola branca 0,0012 0,90R$           0,0010800R$  

Feijão preto 0,0400 4,27R$           0,1708000R$  

Carne de sol 0,0100 18,90R$         0,1890000R$  

Bacon 0,0050 12,00R$         0,0600000R$  

Feijão carioquinha 0,0400 2,99R$           0,1196000R$  

Óleo de soja 0,0100 3,31R$           0,0331000R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Cebola branca 0,0060 0,90R$           0,0054000R$  

Bacon 0,0050 12,00R$         0,0600000R$  

Lingüiça calabresa 0,0050 7,99R$           0,0399500R$  

Farinha de mandioca 0,0100 3,50R$           0,0350000R$  

Salsa 0,0012 5,61R$           0,0067320R$  

Cebolinha 0,0012 5,00R$           0,0060000R$  

Feijão carioquinha 0,0400 2,99R$           0,1196000R$  

Óleo de soja 0,0030 3,31R$           0,0099300R$  

Sal 0,0010 0,80R$           0,0008000R$  

Alho descascado 0,0024 8,00R$           0,0192000R$  

Ovos de galinha 0,0050 5,00R$           0,0250000R$  

Farinha de mandioca 0,0100 3,50R$           0,0350000R$  

Lingüiça calabresa 0,0050 7,99R$           0,0399500R$  

0,49R$                   

Fichas Técnicas - Arroz e Feijão

Arroz simples01 0,100

Arroz composto 0,10002

0,11R$          

0,26R$          

0,32R$                   

0,77R$                   

0,300R$        

0,300

Feijão simples 0,100

0,37R$                   

0,16R$          

0,42R$          

0,33R$          

0,25R$          0,150

Feijão tropeiro05 0,100

0,100Tutu de feijão06

0,150

0,150

0,150

03

Feijão preto composto04 0,100

0,24R$                   

0,63R$                   

Nº Receita
Per capita da 

receita
Componentes

Per capita in 

natura
Preço Kg Custos

Custo da 

receita

Per capita 

desejado

Custo per capita 

desejado

1 Suco 1,000 Suco concentrado 1,0000 0,66R$           0,6600000R$  0,66R$          0,300 0,20R$                   

2 Refrigerante 1,000 Refrigerante 1,0000 1,40R$           1,4000000R$  1,40R$          0,300 0,42R$                   

Café 0,0450 11,27R$         0,5071500R$  

Açúcar 0,0400 1,50R$           0,0600000R$  

4 Leite 1,000 Leite 1,0000 2,50R$           2,5000000R$  2,50R$          0,200 0,50R$                   

Leite 1,0000 2,50R$           2,5000000R$  

Achocolatado 0,0500 4,79R$           0,2395000R$  

Banana 0,0300 0,98R$           0,0294000R$  

Leite 0,1000 2,50R$           0,2500000R$  

Açúcar 0,0050 1,50R$           0,0075000R$  

Mamão 0,0300 1,50R$           0,0450000R$  

Leite 0,1000 2,50R$           0,2500000R$  

Açúcar 0,0050 1,50R$           0,0075000R$  

Maçã 0,0300 2,11R$           0,0633000R$  

Leite 0,1000 2,50R$           0,2500000R$  

Açúcar 0,0050 1,50R$           0,0075000R$  

0,06R$                   0,57R$          

2,74R$          

0,29R$          

0,30R$          

0,32R$          

Vitamina de mamão

Vitamina de maçã

5

6

7

8

Café3

Leite com achocolatado

Vitamina de banana

1,000

1,000

0,100

0,100

0,100

0,300

0,96R$                   

0,82R$                   

Fichas Técnicas - Bebidas

0,300 0,86R$                   

0,300 0,91R$                   

0,100

0,300
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Nº Receita
Per capita da 

receita
Componentes

Per capita in 

natura
Preço Kg Custos

Custo da 

receita

Per capita 

desejado

Custo per capita 

desejado

Acelga 0,1600 1,49R$          0,2384000R$  

Sal 0,0010 0,80R$          0,0008000R$  

Agrião 0,1780 4,78R$          0,8508400R$  

Sal 0,0010 0,80R$          0,0008000R$  

Alface 0,1210 4,19R$          0,5069900R$  

Sal 0,0010 0,80R$          0,0008000R$  

Almeirão 0,1200 2,28R$          0,2736000R$  

Sal 0,0010 0,80R$          0,0008000R$  

Couve 0,1910 0,79R$          0,1508900R$  

Sal 0,0010 0,80R$          0,0008000R$  

Mostarda 0,1350 6,80R$          0,9180000R$  

Sal 0,0010 0,80R$          0,0008000R$  

Beterraba 0,1740 0,99R$          0,1722600R$  

Sal 0,0010 0,80R$          0,0008000R$  

Cenoura 0,1170 1,05R$          0,1228500R$  

Sal 0,0010 0,80R$          0,0008000R$  

Tomate 0,1250 1,92R$          0,2400000R$  

Sal 0,0010 0,80R$          0,0008000R$  

Pimentão Verde 0,0252 1,59R$          0,0400680R$  

Tomate 0,0250 1,92R$          0,0480000R$  

Cebola 0,0246 0,90R$          0,0221400R$  

Óleo Composto 0,0100 8,41R$          0,0841000R$  

Vinagre 0,0050 2,39R$          0,0119500R$  

Sal 0,0008 0,80R$          0,0006400R$  

Batata Palha 0,0333 9,68R$          0,3226344R$  

Cenoura 0,0260 1,05R$          0,0273000R$  

Pimentão 0,0070 1,59R$          0,0111300R$  

Milho 0,0056 4,73R$          0,0262778R$  

Apresuntado 0,0167 8,20R$          0,1366661R$  

Maionese 0,0167 3,67R$          0,0611664R$  

13 Laranja 0,100 Laranja 0,1610 1,31R$          0,2109100R$  0,21R$           0,0450 0,09R$                   

14 Melancia 0,100 Melancia 0,2170 0,90R$          0,1953000R$  0,20R$           0,0450 0,09R$                   

Abobrinha 0,1088 0,82R$          0,0892160R$  

Sal 0,0003 0,80R$          0,0002400R$  

Óleo 0,0010 3,31R$          0,0033100R$  

Batata 0,0848 0,86R$          0,0729280R$  

Sal 0,0003 0,80R$          0,0002400R$  

Óleo 0,0010 3,31R$          0,0033100R$  

Cenoura 0,0936 1,05R$          0,0982800R$  

Sal 0,0003 0,80R$          0,0002400R$  

Óleo 0,0010 3,31R$          0,0033100R$  

Chuchu 0,1176 0,80R$          0,0940800R$  

Sal 0,0003 0,80R$          0,0002400R$  

Óleo 0,0010 3,31R$          0,0033100R$  

Couve flor 0,1872 0,99R$          0,1853280R$  

Sal 0,0003 0,80R$          0,0002400R$  

Óleo 0,0010 3,31R$          0,0033100R$  

Rabanete 0,0872 2,46R$          0,2145120R$  

Sal 0,0003 0,80R$          0,0002400R$  

Óleo 0,0010 3,31R$          0,0033100R$  

22 Milho verde 0,100 Milho em conserva 0,1000 4,73R$          0,4730000R$  0,47R$           0,0450 0,21R$                   

23 Ervilha 0,100 Ervilha 0,1000 4,10R$          0,4100000R$  0,41R$           0,0450 0,18R$                   

Vagem 0,1128 4,31R$          0,4861680R$  

Sal 0,0003 0,80R$          0,0002400R$  

Óleo 0,0010 3,31R$          0,0033100R$  

05

06 Mostarda

Beterraba Ralada

Cenoura Ralada

Fichas Técnicas - Salada

Acelga

Agrião

Alface

Almeirão

Couve

0,0300

0,0300

0,0300

0,0300

0,0300

0,0400

0,0400

10

11

0,100

0,100

0,100

0,100

0,100

0,100

07

08

Tomate

Vinagrete

01

02

03

04

0,24R$           

0,21R$           0,100

0,24R$           

0,85R$           

0,51R$           

0,27R$           

0,15R$           

0,92R$           

0,17R$           0,100

0,100

0,100

0,12R$           0,05R$                   

0,14R$                   

0,12R$                   

0,07R$                   

0,26R$                   

0,15R$                   

0,08R$                   

0,05R$                   

0,28R$                   

0,07R$                   

0,0600

0,0600

0,0300

0,47R$                   0,08000,59R$           0,100Salpicão

Abobrinha 0,10015 0,09R$           0,0450 0,04R$                   

12

Batata16 0,100 0,08R$           0,0450 0,03R$                   

0,04R$                   0,04500,10R$           0,100Chuchu19

Cenoura 18 0,100 0,10R$           0,0450 0,05R$                   

0,08R$                   

0,10R$                   

0,49R$           0,05R$           0,22R$                   0,100Vagem24

0,19R$           

0,22R$           0,0450

0,0450Couve flor20

Rabanete21 0,100

0,100
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Nº Receita
Per capita da 

receita
Componentes

Per capita in 

natura
Preço Kg Custos

Custo da 

receita

Per capita 

desejado

Custo per capita 

desejado

Pão Francês 0,0500 5,99R$           0,29950000R$  

Margarina 0,0100 5,22R$           0,05220000R$  

Fichas Técnicas - Lanches

Pão com margarina01 0,100 0,35R$          0,000 0,35R$                   

Nº Receita
Per capita da 

receita
Componentes

Per capita in 

natura
Preço Kg Custos

Custo da 

receita

Per capita 

desejado

Custo per capita 

desejado

Banana 0,1000 0,98R$           0,0980000R$    0,10R$          0,070 0,07R$                   

Goiaba 0,1000 3,33R$           0,3330000R$    0,33R$          0,090 0,30R$                   

Laranja 0,1000 1,31R$           0,1310000R$    0,13R$          0,090 0,12R$                   

Maçã 0,1000 2,11R$           0,2110000R$    0,21R$          0,080 0,17R$                   

Mamão 0,1200 1,50R$           0,1800000R$    0,18R$          0,120 0,22R$                   

Melancia 0,1400 0,90R$           0,1260000R$    0,13R$          0,120 0,15R$                   

Mexerica 0,1000 1,39R$           0,1390000R$    0,14R$          0,070 0,10R$                   

0,100Frutas01

Fichas Técnicas - Colação (CAMP, Hospitais e CRGPL)

Nº Receita
Per capita da 

receita
Componentes

Per capita in 

natura
Preço Kg Custos

Custo da 

receita

Per capita 

desejado

Custo per capita 

desejado

01 Gelatina 0,100 Gelatina 0,0185 8,51R$           0,1574350R$    0,16R$          0,080 0,13R$                   

Pudim 0,0158 6,17R$           0,0974860R$    

Leite 0,0925 2,50R$           0,2312500R$    

Mamão 0,0350 1,50R$           0,0525000R$    

Laranja 0,0350 1,31R$           0,0458500R$    

Banana 0,0350 0,98R$           0,0343000R$    

Maçã 0,0350 2,11R$           0,0738500R$    

Açucar 0,0006 1,50R$           0,0009000R$    

Refrigerante 0,0230 1,40R$           0,0322000R$    

Banana 0,1000 0,98R$           0,0980000R$    0,10R$          0,070 0,07R$                   

Goiaba 0,1000 3,33R$           0,3330000R$    0,33R$          0,090 0,30R$                   

Laranja 0,1000 1,31R$           0,1310000R$    0,13R$          0,090 0,12R$                   

Maçã 0,1000 2,11R$           0,2110000R$    0,21R$          0,080 0,17R$                   

Mamão 0,1200 1,50R$           0,1800000R$    0,18R$          0,120 0,22R$                   

Melancia 0,1400 0,90R$           0,1260000R$    0,13R$          0,120 0,15R$                   

Mexerica 0,1000 1,39R$           0,1390000R$    0,14R$          0,070 0,10R$                   

Pé de moleque 01

Bananada 01

Paçoca 01

Crocante 01

1,000 0,25R$                   

0,100

03

0,26R$                   

0,48R$                   0,2000,24R$          0,100Salada de Fruta

12,43R$         12,4325000R$  12,43R$        0,020

0,33R$          0,080

Fichas Técnicas - Sobremesas

Pudim02

Frutas 0,10004

Doces em barra05
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PLANILHA DE CUSTO ALIMENTAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nº Receita
Custo da 

receita
Incidência Custo Total

01 Bife cebolado (miolo de pá)  R$           2,03 1 2,0284R$       

02 Bife a milanesa (miolo de pá)  R$           2,22 1 2,2189R$       

03 Isca bovina acebolada (acém)  R$           0,99 1 0,9919R$       

04 Picadinho bovino (músculo)  R$           1,60 1 1,5968R$       

05 Bife rolê (fraldinha)  R$           1,64 2 3,2769R$       

06 Carne assada (chã de fora)  R$           1,95 2 3,8983R$       

07 Costela  R$           0,73 1 0,7298R$       

08 Carne suína ao molho (copa lombo)  R$           1,06 2 2,1270R$       

09 Isca suína grelhada (pernil)  R$           1,06 1 1,0576R$       

10 Feijoada  R$           1,12 2 2,2413R$       

11 Lingüiça frita  R$           0,89 1 0,8921R$       

12 Almondega  R$           1,33 1 1,3325R$       

13 Hambúrguer  R$           1,14 1 1,1354R$       

14 Salsicha ao molho  R$           0,40 1 0,3956R$       

15 Steak  R$           1,33 1 1,3316R$       

16 Frango ensopado  R$           1,06 1 1,0595R$       

17 Frango assado  R$           1,08 2 2,1572R$       

18 Filé de frango a milanesa  R$           1,07 4 4,2786R$       

19 Strogonoff de frango  R$           0,85 2 1,6965R$       

20 Omelete de forno  R$           0,62 1 0,6203R$       

21 Ovo mexido  R$           0,48 1 0,4771R$       

30 35,5433R$     

1,1848R$       

Custo Total Estimado (Mensal)

Custo Total Estimado (Dia)

Custo Alimentar - Prato Principal - 85g
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Nº Receita
Custo da 

receita
Incidência Custo Total

01 Espaguete ao sugo  R$      0,26 4 1,0400R$      

02 Lasanha  R$      0,62 1 0,6223R$      

03 Parafuso a bolonhesa  R$      0,41 3 1,2305R$      

04 Abobrinha napolitana  R$      0,26 1 0,2557R$      

05 Batata chips  R$      0,15 1 0,1527R$      

06 Batata saute  R$      0,19 1 0,1876R$      

07 Berinjela a pizzaiolo  R$      0,31 1 0,3077R$      

08 Cenoura saute  R$      0,16 1 0,1618R$      

09 Chuchu tropeiro  R$      0,26 1 0,2615R$      

10 Couve refogada  R$      0,18 1 0,1842R$      

11 Jardineira de legumes  R$      0,44 1 0,4408R$      

12 Mandioca ensopada  R$      0,12 1 0,1208R$      

13 Mandioca frita  R$      0,14 1 0,1446R$      

14 Moranga com ervilha  R$      0,22 1 0,2209R$      

15 Mostarda refogada  R$      0,83 1 0,8334R$      

16 Purê rosado  R$      0,19 2 0,3798R$      

17 Farofa rica  R$      0,42 3 1,2475R$      

18 Polenta  R$      0,22 2 0,4373R$      

19 Virado/Farofa de ovos  R$      0,37 3 1,1144R$      

30 9,3434R$      

0,3114R$      

Custo Alimentar - Guarnição

Custo Total Estimado (Mensal)

Custo Total Estimado (Dia)
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Nº Receita
Custo da 

receita
Incidência Custo Total

01 Acelga  R$      0,07 5  R$       0,7176 

02 Agrião  R$      0,26 3  R$       1,5330 

03 Alface  R$      0,15 10  R$       3,0467 

04 Almeirão  R$      0,08 3  R$       0,4939 

05 Couve  R$      0,05 5  R$       0,4551 

06 Mostarda  R$      0,28 3  R$       1,6538 

01 Beterraba Ralada  R$      0,07 2  R$       0,2769 

02 Cenoura Ralada  R$      0,05 2  R$       0,1978 

03 Tomate  R$      0,14 5  R$       1,4448 

04 Vinagrete  R$      0,12 2  R$       0,4966 

05 Salpicão  R$      0,47 1  R$       0,4681 

06 Laranja  R$      0,09 1  R$       0,1898 

07 Melancia  R$      0,09 1  R$       0,1758 

08 Abobrinha  R$      0,04 3  R$       0,2505 

09 Batata  R$      0,03 3  R$       0,2065 

10 Cenoura  R$      0,05 2  R$       0,1833 

11 Chuchu  R$      0,04 1  R$       0,0879 

12 Couve-flor  R$      0,08 1  R$       0,1700 

13 Rabanete  R$      0,10 2  R$       0,3925 

14 Milho verde  R$      0,21 1  R$       0,4257 

15 Ervilha  R$      0,18 1  R$       0,3690 

16 Vagem  R$      0,22 2  R$       0,8815 

30  R$     14,1168 

 R$       0,4706 

0,4706R$       

Custo Alimentar - Salada

Custo Total Estimado (Mensal)

Folhoso, Legume,Fruta e Compota

Custo Total Estimado (Dia)
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Nº Receita
Custo da 

receita
Incidência Custo Total

01 Arroz simples  R$      0,32 26 8,3998R$       

02 Arroz composto  R$      0,77 4 3,0863R$       

30 11,4861R$     

0,3829R$       

Custo Alimentar - Arroz

Custo Total Estimado (Dia)

Custo Total Estimado (Mensal)

Nº Receita
Custo da 

receita
Incidência Custo Total

01 Feijão simples  R$      0,24 26  R$      6,1987 

02 Tutu de feijão  R$      0,37 1  R$      0,3742 

03 Feijão tropeiro  R$      0,49 1  R$      0,4887 

04 Feijão preto composto  R$      0,63 2  R$      1,2594 

30  R$      8,3210 

 R$      0,2774 

Custo Alimentar - Feijão

Custo Total Estimado (Mensal)

Custo Total Estimado (Dia)

Nº Receita
Custo da 

receita
Incidência Custo Total

01 Banana  R$      0,07 6 0,4116R$       

02 Laranja  R$      0,12 4 0,4716R$       

03 Maçã  R$      0,17 2 0,3376R$       

04 Mamão  R$      0,22 1 0,2160R$       

05 Melancia  R$      0,15 1 0,1512R$       

06 Doce Tablete  R$      0,25 16 3,9784R$       

30 5,5664R$       

0,1855R$       

Custo Alimentar - Sobremesa

Custo Total Estimado (Mensal)

Custo Total Estimado (Per capita)
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Nº Receita
Custo da 

receita
Incidência Custo Total

01 Pão com margarina  R$  0,3517 30 10,55R$        

02 Suco Concentrado  R$  0,1980 30 5,94R$          

30 16,49R$        

0,55R$          

Custo Alimentar - Lanche da Tarde

Custo Total Estimado (Mensal)

Custo Total Estimado (Dia)

Nº Receita
Custo da 

receita
Incidência Custo Total

01 Pão com margarina  R$  0,3517 30 10,5510R$     

02 Café  R$  0,0567 30 1,7015R$       

03 Leite  R$  0,5000 30 15,0000R$     

30 27,2525R$     

0,9084R$       

Custo Total Estimado (Mensal)

Custo Total Estimado (Dia)

Custo Alimentar - Desjejum/Lanche Noturno

Nº Receita
Custo da 

receita
Incidência Custo Total

01 Banana  R$      0,07 12  R$      0,8232 

02 Laranja  R$      0,12 7  R$      0,8253 

03 Maçã  R$      0,17 5  R$      0,8440 

04 Mamão  R$      0,22 3  R$      0,6480 

05 Melancia  R$      0,15 3  R$      0,4536 

30  R$      3,5941 

 R$      0,1198 

Custo Total Estimado (Mensal)

Custo Total Estimado (Per capita)

Custo Alimentar - Fruta Jantar
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Nº Receita
Custo da 

receita
Incidência Custo Total

01 Banana  R$      0,07 12  R$       0,8232 

02 Laranja  R$      0,12 7  R$       0,8253 

03 Maçã  R$      0,17 5  R$       0,8440 

04 Mamão  R$      0,22 3  R$       0,6480 

05 Melancia  R$      0,15 3  R$       0,4536 

30  R$       3,5941 

 R$       0,1198 

Custo Alimentar - Colação - Hospital Sentenciados

Custo Total Estimado (Mensal)

Custo Total Estimado (Per capita)

Nº Receita
Custo da 

receita
Incidência Custo Total

1 Vitamina de banana 0,86 10 8,61

2 Vitamina de mamão 0,91 10 9,08

03 Vitamina de maçã 0,96 10 9,62

30 27,31R$        

0,910R$        

Custo Alimentar -Lanche Noturno Hospitais e CAMP

Custo Total Estimado (Mensal)

Custo Total Estimado (Dia)
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PLANILHA DE DESCARTÁVEIS 

 

 

PLANILHA DE MÃO DE OBRA 

 

 

 

Tabela de aplicação de (n) minutos de acordo com o número de refeições diárias 

servidas: 

Número de 

Refeições 

<300 300 a 500 500 a 700 700 a 1000 1000 a 1300 1300 a 2500 2500 ou mais 

Minutos (n) 15’ 15’-14’ 14’-13’ 13’-10’ 10’-9’ 9’-8’ 7’ 

 

Para o cálculo de quantitativo de mão de obra, foi adotada a seguinte fórmula: 

Nº total de refeições servidas x n minutos = quantitativo de mão de obra 

  Jornada diária de trabalho x 60 minutos 

 

Fonte: Gandra, Y, R & Gambardella, A. M. D. - Avaliação de Serviços de Nutrição e 

Alimentação – USP – 1983. 

 

Descartáveis Preço

Embalagem Plástica (sobremesa fruta) 0,38 Marmitex custa 0,38 x 0,067(2 vezes fruta que necessita do marmitex/30)= 0,025

Pote doce (sobremesa creme) 0,17 Marmitex custa 0,17 x 0,17(5 vezes creme que necessita do marmitex/30)=0,029

Embalagem Plástica (fruta jantar) 0,38 Marmitex custa 0,38 x 0,2(6 vezes fruta que necessita do marmitex/30)=0,076

Saquinho pão 0,02

Marmitex Isopor (Refeição) 0,40

Embalagem Plástica (Salada) 0,38

Quantidade de serviço

2.298,61

Cargo Quantidade Salário Soma Salários Encargos Salarios + Encargos Coeficiente (% sobre o salário) Total

Nutricionista - carga horária: 30 horas 5 R$ 1.648,50 R$ 8.242,50 R$ 12.363,75 R$ 20.606,25 0,10% R$ 0,003586

Nutricionista - carga horária: 40 horas R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 0,10% R$ 0,000000

Cozinheiro 4 R$ 1.540,65 R$ 6.162,60 R$ 9.243,90 R$ 15.406,50 1,05% R$ 0,028151

Meio Oficial 0 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 1,37% R$ 0,000000

Auxiliar de cozinha 10 R$ 1.004,50 R$ 10.045,00 R$ 15.067,50 R$ 25.112,50 0,89% R$ 0,038893

Saladeira 4 R$ 1.048,30 R$ 4.193,20 R$ 6.289,80 R$ 10.483,00 0,89% R$ 0,016236

Estoquista 2 R$ 1.160,41 R$ 2.320,82 R$ 3.481,23 R$ 5.802,05 0,96% R$ 0,009693

Auxiliar de cozinha noturno 0 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 0,89% R$ 0,000000

Meio Oficial Noturno 0 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 1,37% R$ 0,000000

Motorista 2 R$ 1.436,70 R$ 2.873,40 R$ 4.310,10 R$ 7.183,50 0,10% R$ 0,001250

Total Geral do Mês 27 R$ 7.839,06 R$ 33.837,52 R$ 50.756,28 R$ 84.593,80

Total Uniformes por dia R$ 0,097808

Total Salários por Mês R$ 84.593,80 Total Uniformes por dia R$ 0,215178

Total Salários por Dia R$ 2.819,79

Total Salários por Pessoa por Dia R$ 1,2267362

Total Salários por Pessoa por Dia R$ 2,6988196

Custos referentes à Mão de Obra Custos referentes a Uniformes
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A quantidade de nutricionistas na Unidade de Alimentação e Nutrição 

(UAN) é baseada na Resolução CFN nº 600/2018, que estabelece o número de 

nutricionistas de acordo com a quantidade de refeições fornecidas. 

 

PLANILHA DE MEMÓRIA DE CÁLCULO 

 

 

 

Quantidade de Serviço

2.298,61

Classificação do gasto Percentual sobre insumos

Descartáveis para preparo 0,28%

Material de limpeza 6,00%

Área Física - Aluguel 1,52%

Equipamentos 2,68%

Utensílios 0,36%

Controle de pragas 0,08%

Análise Microbiológica 0,35%

Despesas com transportes 1,64%

Classificação do gasto Quantidade Custo unitário Custo diário

Mão de obra Variável Variável R$ 2,698820

Uniformes e EPI Variável Variável R$ 0,215178

Água e esgoto (litros) 25 R$ 0,390000

Energia elétrica ( kW dia)                                   300 0,69 R$ 0,090054

Gás (Kg)                                0,060 4,36 R$ 0,261600

Custos percentuais

CUSTOS AGREGADOS

Custos diários não divisíveis
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Gênero Custo

Pão com Margarina R$ 0,35

Café R$ 0,06

Leite Homogeinizado R$ 0,50

R$ 0,90840000

R$ 0,77214000

Saquinho pão R$ 0,02000000

Total estimado Per capita / dia R$ 0,02000000

Tipo de gasto Percentual Gasto (% do total)

Descartáveis para preparo 0,28% R$ 0,00216199

Material de limpeza 6,00% R$ 0,04632840

Área Física 1,52% R$ 0,01173653

Equipamentos 2,68% R$ 0,02069335

Utensílios 0,36% R$ 0,00277970

Controle de pragas 0,08% R$ 0,00061771

Análise Microbiológica 0,35% R$ 0,00270249

Despesas com transportes 1,64% R$ 0,01266310

Total estimado Per capita / dia R$ 0,09968327

Classificação do custo Valor diário Valor nesta refeição

Água e esgoto(25 litros- 0,025m3) R$ 0,3900000 R$ 0,0541127

Energia elétrica ( kW dia) R$ 0,0900543 R$ 0,0124951

Gás (Kg) R$ 0,2616000 R$ 0,0362971

Mão de obra R$ 2,6988196 R$ 0,3744628

Uniformes e EPI R$ 0,2151778 R$ 0,0298560

Total estimado Per capita / dia R$ 0,5072238

Subtotal Percentual R$ 1,3990470

Custos indiretos 5,81% R$ 0,0812846

Lucro 7,20% R$ 0,1065839

Custo total antes dos impostos Aliquota R$ 1,5869155

PIS 0,65% R$ 0,0117282

COFINS 3,00% R$ 0,0541301

ICMS 8,40% R$ 0,1515644

TOTAL com ICMS R$ 1,8043383

TOTAL com desconto de ICMS R$ 1,6527739

Cálculo: valor previsto * valor insumos refeição / total insumos dia

Custos paralelos não divisíveis

Descartáveis

Total estimado - desconto 15% (atacado/varejo): 

Insumos

Custos paralelos percentuais

CUSTO DIÁRIO CONSOLIDADO DESJEJUM OU PLANTÃO

Total estimado Per capita / dia
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Gênero Preço Total R$ Incidente

Prato Principal R$ 1,18480000

Salada (almoço) R$ 0,47060000

Guarnição R$ 0,31140000

Arroz R$ 0,38290000

Feijão R$ 0,27740000

Sobremesa R$ 0,18550000

R$ 2,81260000

R$ 2,39071000

Marmitex 4 ou 7 (salada almoço) R$ 0,38000000

Marmitex 8 R$ 0,40000000

Marmita 4 ou 7 (fruta) R$ 0,02500000

R$ 0,80500000

Tipo de gasto Percentual Gasto (% do total)

Descartáveis para preparo 0,28% R$ 0,00669399

Material de limpeza 6,00% R$ 0,14344260

Área Física 1,52% R$ 0,03633879

Equipamentos 2,68% R$ 0,06407103

Utensílios 0,36% R$ 0,00860656

Controle de pragas 0,08% R$ 0,00191257

Análise Microbiológica 0,35% R$ 0,00836749

Despesas com transportes 1,64% R$ 0,03920764

R$ 0,30864066

Classificação do custo Valor diário Valor nesta refeição

Água e esgoto(25 litros- 0,025m3) R$ 0,3900000 R$ 0,1675445

Energia elétrica ( kW dia) R$ 0,0900543 R$ 0,0386874

Gás (Kg) R$ 0,2616000 R$ 0,1123837

Mão de obra R$ 2,6988196 R$ 1,1594165

Uniformes e EPI R$ 0,2151778 R$ 0,0924407

R$ 1,5704729

Subtotal Percentual R$ 5,0748235

Custos indiretos 5,81% R$ 0,2948472

Lucro 7,20% R$ 0,3866163

Custo total antes dos impostos Aliquota R$ 5,7562871

PIS 0,65% R$ 0,0425422

COFINS 3,00% R$ 0,1963486

ICMS 8,40% R$ 0,5497761

TOTAL com ICMS R$ 6,5449540

TOTAL com desconto de ICMS R$ 5,9951779

Total estimado Per capita / dia

Cálculo: valor previsto * valor insumos refeição / total insumos dia

Descartáveis

Total estimado Per capita / dia

Total estimado - desconto 15% (atacado/varejo): 

Insumos

Total estimado Per capita / dia

Custos paralelos percentuais

Total estimado Per capita / dia

Custos paralelos não divisíveis

CUSTO DIÁRIO CONSOLIDADO ALMOÇO
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Gênero Custo

Pão com Margarina R$ 0,35

Suco concentrado R$ 0,20

R$ 0,54970000

R$ 0,46724500

Saquinho pão R$ 0,02000000

R$ 0,02000000

Tipo de gasto Percentual Gasto (% do total)

Descartáveis para preparo 0,28% R$ 0,00130829

Material de limpeza 6,00% R$ 0,02803470

Área Física 1,52% R$ 0,00710212

Equipamentos 2,68% R$ 0,01252217

Utensílios 0,36% R$ 0,00168208

Controle de pragas 0,08% R$ 0,00037380

Análise Microbiológica 0,35% R$ 0,00163536

Despesas com transportes 1,64% R$ 0,00766282

Total estimado Per capita / dia R$ 0,06032133

Classificação do custo Valor diário Valor nesta refeição

Água e esgoto(25 litros- 0,025m3) R$ 0,3900000 R$ 0,0327452

Energia elétrica ( kW dia) R$ 0,0900543 R$ 0,0075611

Gás (Kg) R$ 0,2616000 R$ 0,0219645

Mão de obra R$ 2,6988196 R$ 0,2265986

Uniformes e EPI R$ 0,2151778 R$ 0,0180668

Total estimado Per capita / dia R$ 0,3069363

Subtotal Percentual R$ 0,8545026

Custos indiretos 5,81% R$ 0,0496466

Lucro 7,20% R$ 0,0650987

Custo total antes dos impostos Aliquota R$ 0,9692479

PIS 0,65% R$ 0,0071633

COFINS 3,00% R$ 0,0330613

ICMS 8,40% R$ 0,0925717

TOTAL com ICMS R$ 1,1020443

TOTAL com desconto de ICMS R$ 1,0094726

Cálculo: valor previsto * valor insumos refeição / total insumos dia

Custos paralelos não divisíveis

Descartáveis

Total estimado Per capita / dia

CUSTO DIÁRIO CONSOLIDADO LANCHE DA TARDE

Insumos

Total estimado Per capita / dia

Custos paralelos percentuais

Total estimado - desconto 15% (atacado/varejo): 
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Gênero Preço Total R$ Incidente

Prato Principal R$ 1,18480000

Salada (almoço) fruta (jantar) R$ 0,11980000

Guarnição R$ 0,31140000

Arroz R$ 0,38290000

Feijão R$ 0,27740000

R$ 2,27630000

R$ 1,93485500

Marmitex 8 R$ 0,40000000

Marmita 4 ou 7 (fruta) R$ 0,07600000

Total estimado Per capita / dia R$ 0,47600000

Tipo de gasto Percentual Gasto (% do total)

Descartáveis para preparo 0,28% R$ 0,00541759

Material de limpeza 6,00% R$ 0,11609130

Área Física 1,52% R$ 0,02940980

Equipamentos 2,68% R$ 0,05185411

Utensílios 0,36% R$ 0,00696548

Controle de pragas 0,08% R$ 0,00154788

Análise Microbiológica 0,35% R$ 0,00677199

Despesas com transportes 1,64% R$ 0,03173162

Total estimado Per capita / dia R$ 0,24978978

Classificação do custo Valor diário Valor nesta refeição

Água e esgoto(25 litros- 0,025m3)R$ 0,3900000 R$ 0,1355975

Energia elétrica ( kW dia) R$ 0,0900543 R$ 0,0313106

Gás (Kg) R$ 0,2616000 R$ 0,0909546

Mão de obra R$ 2,6988196 R$ 0,9383417

Uniformes e EPI R$ 0,2151778 R$ 0,0748143

Total estimado Per capita / dia R$ 1,2710188

Subtotal Percentual R$ 3,9316635

Custos indiretos 5,81% R$ 0,2284297

Lucro 7,20% R$ 0,2995267

Custo total antes dos impostos Aliquota R$ 4,4596199

PIS 0,65% R$ 0,0329591

COFINS 3,00% R$ 0,1521189

ICMS 8,40% R$ 0,4259330

TOTAL com ICMS R$ 5,0706309

TOTAL com desconto de ICMS R$ 4,6446979

CUSTO DIÁRIO CONSOLIDADO JANTAR

Cálculo: valor previsto * valor insumos refeição / total insumos dia

Descartáveis

Total estimado - desconto 15% (atacado/varejo): 

Insumos

Total estimado Per capita / dia

Custos paralelos percentuais

Custos paralelos não divisíveis
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SIMULAÇÃO PREÇO DE REFERÊNCIA – PRESÍDIO DE SÃO JOÃO DEL REI 

 

 

 Desjejum 

(R$) 

 Almoço 

(R$) 

 Lanche da 

Tarde 

(R$) 

 Jantar 

(R$) 

 Lanche 

Noturno 

(R$) 

0,7721       2,3907   0,4672     1,9349   0,7721    

Descartáveis Individuais 0,0200       0,8050   0,0200     0,4760   0,0200    

Descartáveis para Preparo 0,0022       0,0067   0,0013     0,0054   0,0022    

Materiais de Limpeza 0,0463       0,1434   0,0280     0,1161   0,0463    

0,4052       1,2547   0,2452     1,0155   0,4052    

0,0117       0,0363   0,0071     0,0294   0,0117    

0,0006       0,0019   0,0004     0,0015   0,0006    

0,0207       0,0641   0,0125     0,0519   0,0207    

0,0028       0,0086   0,0017     0,0070   0,0028    

0,0541       0,1675   0,0327     0,1356   0,0541    

0,0135       0,0417   0,0082     0,0338   0,0135    

0,0355       0,1101   0,0215     0,0891   0,0355    

0,0027       0,0084   0,0016     0,0068   0,0027    

0,0127       0,0392   0,0077     0,0317   0,0127    

1,4002       5,0784   0,8552     3,9346   1,4002    

0,0814       0,2951   0,0497     0,2286   0,0814    

0,1067       0,3869   0,0652     0,2997   0,1067    

0,0117       0,0426   0,0072     0,0330   0,0117    

0,0542       0,1965   0,0331     0,1522   0,0542    Diária per capita 

1,6500       6,0000   1,0100     4,6500   -          13,31R$                

0,0814       0,2951   0,0497     0,2286   0,0814    

0,1067       0,3869   0,0652     0,2997   0,1067    

0,0117       0,0426   0,0072     0,0330   0,0117    

0,0542       0,1965   0,0331     0,1522   0,0542    Diária per capita 

1,6500       6,0000   1,0100     4,6500   1,6500    14,96R$                

0,0814       0,2951   0,0497     0,2286   0,0814    

0,1067       0,3869   0,0652     0,2997   0,1067    

0,0117       0,0426   0,0072     0,0330   0,0117    

0,0542       0,1965   0,0331     0,1522   0,0542    

0,1517       0,5502   0,0926     0,4262   0,1517    Diária per capita 

1,8100       6,5500   1,1000     5,0700   1,8100    16,34R$                

BDI (Servidor com 

ICMS)

Custo Total com BDI

COFINS

BDI (Servidor sem 

ICMS)

COFINS

COFINS

Despesas Indiretas

Lucro

PIS

Custo Total com BDI

Despesas Indiretas

Lucro

PIS

Custo Total com BDI

ICMS

PRESÍDIO DE SÃO JOÃO DEL REI

Alimentar

Não Alimentar

Matéria Prima

Mão-de-Obra

Custo Total sem BDI

Gás

Análise Microbiológica dos Alimentos

Transporte

Despesas Diversas

Área Física

Controle Integrado de Pragas

Equipamentos

Utensílios

Água e Esgoto

Energia

Despesas Indiretas

BDI 

(SENTENCIADO)

Lucro

PIS
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PRESÍDIO DE SÃO JOÃO DEL REI

Custo Número Custo

Item Quantidade
Valor 

unitário
Custo diário

Segunda a 

Sexta
Sábado Domingo Total Semanal Semanas Anual

Desjejum 920  R$        1,65  R$     1.518,00 4600 920 920 6440  R$             10.626,00 52  R$       552.552,00 

Almoço 920  R$        6,00  R$     5.520,00 4600 920 920 6440  R$             38.640,00 52  R$    2.009.280,00 

Lanche 920  R$        1,01  R$        929,20 4600 920 920 6440  R$               6.504,40 52  R$       338.228,80 

Jantar 920  R$        4,65  R$     4.278,00 4600 920 920 6440  R$             29.946,00 52  R$    1.557.192,00 

 R$     13,31  R$  12.245,20  R$            85.716,40 364 dias  R$   4.457.252,80 

1 dia  R$        12.245,20 

365 dias  R$   4.469.498,00 

Custo Número Custo

Item Quantidade
Valor 

unitário
Custo diário

Segunda a 

Sexta
Sábado Domingo Total Semanal Semanas Anual

Desjejum 30  R$        1,65  R$          49,50 150 30 30 210  R$                  346,50 52  R$         18.018,00 

Almoço 80  R$        6,00  R$        480,00 400 30 30 460  R$               2.760,00 52  R$       143.520,00 

Lanche 80  R$        1,01  R$          80,80 400 30 30 460  R$                  464,60 52  R$         24.159,20 

Jantar 30  R$        4,65  R$        139,50 150 30 30 210  R$                  976,50 52  R$         50.778,00 

Plantão 30  R$        1,65  R$          49,50 150 30 30 210  R$                  346,50 52  R$         18.018,00 

 R$     14,96  R$       799,30  R$              4.894,10 364 dias  R$      254.493,20 

1 dia  R$             799,30 

365 dias  R$      255.292,50 

Custo Número Custo

Item Quantidade
Valor 

unitário
Custo diário

Segunda a 

Sexta
Sábado Domingo Total Semanal Semanas Anual

Desjejum 30  R$        1,81  R$          54,30 150 30 30 210  R$                  380,10 52  R$         19.765,20 

Almoço 80  R$        6,55  R$        524,00 400 30 30 460  R$               3.013,00 52  R$       156.676,00 

Lanche 80  R$        1,10  R$          88,00 400 30 30 460  R$                  506,00 52  R$         26.312,00 

Jantar 30  R$        5,07  R$        152,10 150 30 30 210  R$               1.064,70 52  R$         55.364,40 

Plantão 30  R$        1,81  R$          54,30 150 30 30 210  R$                  380,10 52  R$         19.765,20 

 R$     16,34  R$       872,70  R$              5.343,90 364 dias  R$      277.882,80 

1 dia  R$             872,70 

365 dias  R$      278.755,50 

 R$   4.724.790,50 

 R$   4.748.253,50 

 R$   9.449.581,00 

 R$   9.496.507,00 

SEM ICMS

PRESÍDIO DE SÃO JOÃO DEL REI

QUANTIDADE

CUSTO ANUAL TOTAL COM ICMS

UNIDADE I

PRESÍDIO DE SÃO JOÃO DEL REI

PRESÍDIO DE SÃO JOÃO DEL REI

SENTENCIADOS/DESCENTRALIZADO

SEMANAL

QUANTIDADE FUNCIONÁRIOS/DESCENTRALIZADO 

CUSTO ANUAL TOTAL SEM ICMS

SEMANAL

QUANTIDADE

COM ICMS

SEMANAL

FUNCIONÁRIOS/DESCENTRALIZADO 

CUSTO TOTAL SEM ICMS 2 ANOS

CUSTO TOTAL COM ICMS 2 ANOS
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SIMULAÇÃO PREÇO DE REFERÊNCIA – PRESÍDIO DE RESENDE COSTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Desjejum 

(R$) 

 Almoço 

(R$) 

 Lanche da 

Tarde 

(R$) 

 Jantar 

(R$) 

 Lanche 

Noturno 

(R$) 

0,7721       2,3907   0,4672     1,9349   0,7721    

Descartáveis Individuais 0,0200       0,8050   0,0200     0,4760   0,0200    

Descartáveis para Preparo 0,0022       0,0067   0,0013     0,0054   0,0022    

Materiais de Limpeza 0,0463       0,1434   0,0280     0,1161   0,0463    

1,2631       3,9109   0,7644     3,1652   1,2631    

0,0174       0,0538   0,0105     0,0435   0,0174    

0,0008       0,0026   0,0005     0,0021   0,0008    

0,0277       0,0858   0,0168     0,0695   0,0277    

0,0042       0,0131   0,0026     0,0106   0,0042    

0,0541       0,1675   0,0327     0,1356   0,0541    

0,0748       0,2317   0,0453     0,1875   0,0748    

0,0444       0,1376   0,0269     0,1113   0,0444    

0,0009       0,0029   0,0006     0,0023   0,0009    

0,0127       0,0392   0,0077     0,0317   0,0127    

2,3409       7,9911   1,4245     6,2918   2,3409    

0,1360       0,4643   0,0828     0,3656   0,1360    

0,1783       0,6088   0,1085     0,4793   0,1783    

0,0196       0,0670   0,0119     0,0527   0,0196    

0,0906       0,3092   0,0551     0,2434   0,0906    Diária per capita 

2,7700       9,4400   1,6800     7,4300   -          21,32R$                

0,1360       0,4643   0,0828     0,3656   0,1360    

0,1783       0,6088   0,1085     0,4793   0,1783    

0,0196       0,0670   0,0119     0,0527   0,0196    

0,0906       0,3092   0,0551     0,2434   0,0906    Diária per capita 

2,7700       9,4400   1,6800     7,4300   2,7700    24,09R$                

0,1360       0,4643   0,0828     0,3656   0,1360    

0,1783       0,6088   0,1085     0,4793   0,1783    

0,0196       0,0670   0,0119     0,0527   0,0196    

0,0906       0,3092   0,0551     0,2434   0,0906    

0,2536       0,8657   0,1543     0,6816   0,2536    Diária per capita 

3,0200       10,3100 1,8400     8,1100   3,0200    26,30R$                

Utensílios

Água e Esgoto

Energia

Despesas Indiretas

BDI 

(SENTENCIADO)

Lucro

PIS

PRESÍDIO DE RESENDE COSTA

Alimentar

Não Alimentar

Matéria Prima

Mão-de-Obra

Custo Total sem BDI

Gás

Análise Microbiológica dos Alimentos

Transporte

Despesas Diversas

Área Física

Controle Integrado de Pragas

Equipamentos

Custo Total com BDI

COFINS

BDI (Servidor sem 

ICMS)

COFINS

COFINS

Despesas Indiretas

Lucro

PIS

Custo Total com BDI

Despesas Indiretas

Lucro

PIS

Custo Total com BDI

ICMS

BDI (Servidor com 

ICMS)
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PRESÍDIO DE RESENDE COSTA

Custo Número Custo

Item Quantidade
Valor 

unitário
Custo diário

Segunda a 

Sexta
Sábado Domingo Total Semanal Semanas Anual

Desjejum 69  R$        2,77  R$        191,13 345 69 69 483  R$               1.337,91 52  R$         69.571,32 

Almoço 60  R$        9,44  R$        566,40 300 69 69 438  R$               4.134,72 52  R$       215.005,44 

Lanche 60  R$        1,68  R$        100,80 300 69 69 438  R$                  735,84 52  R$         38.263,68 

Jantar 69  R$        7,43  R$        512,67 345 69 69 483  R$               3.588,69 52  R$       186.611,88 

 R$     21,32  R$    1.371,00  R$              9.797,16 364 dias  R$      509.452,32 

1 dia  R$          1.371,00 

365 dias  R$      510.823,32 

Custo Número Custo

Item Quantidade
Valor 

unitário
Custo diário

Segunda a 

Sexta
Sábado Domingo Total Semanal Semanas Anual

Desjejum 7  R$        2,77  R$          19,39 35 7 7 49  R$                  135,73 52  R$           7.057,96 

Almoço 14  R$        9,44  R$        132,16 70 7 7 84  R$                  792,96 52  R$         41.233,92 

Lanche 14  R$        1,68  R$          23,52 70 7 7 84  R$                  141,12 52  R$           7.338,24 

Jantar 7  R$        7,43  R$          52,01 35 7 7 49  R$                  364,07 52  R$         18.931,64 

Plantão 7  R$        2,77  R$          19,39 35 7 7 49  R$                  135,73 52  R$           7.057,96 

 R$     24,09  R$       246,47  R$              1.569,61 364 dias  R$        81.619,72 

1 dia  R$             246,47 

365 dias  R$        81.866,19 

Custo Número Custo

Item Quantidade
Valor 

unitário
Custo diário

Segunda a 

Sexta
Sábado Domingo Total Semanal Semanas Anual

Desjejum 7  R$        3,02  R$          21,14 35 7 7 49  R$                  147,98 52  R$           7.694,96 

Almoço 14  R$      10,31  R$        144,34 70 7 7 84  R$                  866,04 52  R$         45.034,08 

Lanche 14  R$        1,84  R$          25,76 70 7 7 84  R$                  154,56 52  R$           8.037,12 

Jantar 7  R$        8,11  R$          56,77 35 7 7 49  R$                  397,39 52  R$         20.664,28 

Plantão 7  R$        3,02  R$          21,14 35 7 7 49  R$                  147,98 52  R$           7.694,96 

 R$     26,30  R$       269,15  R$              1.713,95 364 dias  R$        89.125,40 

1 dia  R$             269,15 

365 dias  R$        89.394,55 

 R$      592.689,51 

 R$      600.217,87 

 R$   1.185.379,02 

 R$   1.200.435,74 

CUSTO TOTAL SEM ICMS 2 ANOS

CUSTO TOTAL COM ICMS 2 ANOS

QUANTIDADE

COM ICMS

SEMANAL

FUNCIONÁRIOS/DESCENTRALIZADO 

SEM ICMS

PRESÍDIO DE RESENDE COSTA

QUANTIDADE

CUSTO ANUAL TOTAL COM ICMS

UNIDADE I

PRESÍDIO DE RESENDE COSTA

PRESÍDIO DE RESENDE COSTA

SENTENCIADOS/DESCENTRALIZADO

SEMANAL

QUANTIDADE FUNCIONÁRIOS/DESCENTRALIZADO 

CUSTO ANUAL TOTAL SEM ICMS

SEMANAL
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QUADRO COMPARATIVO 

 

 

 

 

 

 

PRESÍDIO DE SÃO 

JOÃO DEL REI

PRESÍDIO DE 

RESENDE COSTA

PRESÍDIO DE SÃO 

JOÃO DEL REI

PRESÍDIO DE 

RESENDE COSTA

VALOR UNITÁRIO SENTENCIADOS (R$) 13,31 21,32 13,30 13,30

VALOR UNITÁRIO SERVIDORES SEM ICMS (R$) 14,96 24,09 14,95 14,95

VALOR UNITÁRIO SERVIDORES COM ICMS (R$) 16,34 26,30 16,31 16,31

CUSTO ANUAL TOTAL SEM ICMS (R$) 4.724.790,50 592.689,51

CUSTO ANUAL TOTAL COM ICMS (R$) 4.748.253,50 600.217,87

CUSTO ANUAL TOTAL SEM ICMS 2 ANOS (R$) 9.449.581,00 1.185.379,02

CUSTO ANUAL TOTAL COM ICMS 2 ANOS (R$) 9.496.507,00 1.200.435,74 10.237.121,68

PREÇO DE REFERÊNCIA - SIMULAÇÃO 

UNIDADES SEPARADAS

PREÇO DE REFERÊNCIA - LICITAÇÃO 

LOTE 204 - PRESÍDIO DE SÃO JOÃO DEL 

REI E PRESÍDIO DE RESENDE COSTA

5.090.821,53

5.118.560,84

10.181.643,06
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